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I. &ux}t ßefdjreibtnuj ber 3nfel £tyx ttnb ber um- 
Htjenben 3nftln Salt, ätttnmt tmb ber 4JaUtj}en. 



fängS ber SBeftfüftc <Sd)te$nrig$ üegt eine 3ln^l 3nfeüt 

unb |)aüigen, bie in ber SSor^ett mit eiuanber unb mit 

bem feften Sanbe t>erbunben ttmren, toenn bieö ©an$e audfj 

t)on fcfjmalen, t>ietfad) getounbcneu (Seearmen burdjfdfjnitten 

tvax. SBorjügüct) nnb im ©roßcn burdf) außergctt)b'l)uttdf)e 

(Sturmfluten, baneben aber audj burd) bie regelmäßigen, 

nnermübet nrirffameu Strömungen ber Sftorbfce mürbe jener 

3ufammenl)ang be$ cutßerfteu toeftfidfjen ?anbe$ jerriffen, 

unb biefeö fclbft $u ben $erftreutcn 3nfeln ber ©cgenroart 

umgemanbelt. Sftäljere ^adfjridjten über biefe gctoaltfamen 

$erttniftungen, roclcfye bie (Sturmfluten angerichtet fjaben, 

finben ftdfj bei £)cImo(bu$ unb 2tuton £)eimreidfj, 

toetdjer ledere auf ^orbftranbifdjmoor ^rebiger mar, ba$ 

ift auf einem Keinen Ueberreft ber einft großen, im 3afjre 

l 
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1634 bermüftetcn 3nfel üftorbftranb. 2lud) in bcr £anbc$* 
befdjretbung ber £er$ogt()ümer ®djfe8tt)ig unb |)olftcin, bic 
2)octor Sa Spar 2)anfmcrtlj 1652 Verausgab, finben 
mir einige Sftadjrtdjten über bie oerberblidje SEBirffamfeit ber 
©turmflutfjen in biefen ©egeuben. Sßerfaftt ift bie ermähnte 
SanbeSbefd)retbung in SJeranlaffung oieler mit forgfamen 
ftfetfe nnb groger Umftdjt gezeichneten harten, $u beren 
Slufnaljme ber $gt. äWailjematif er 3 o Ij a n n e 8 e t) e r oom 
Könige grobridj M öeranlafet mar. (gütige berfetben mit 
jar)lrctc^cn Tanten oon Certern nnb Sirenen, bie nad) unb 
nad) oom SWcere üerfdjtungeu mürben, geben ein ungefähres 
Süb öon ber ©röfte nnb ©eftalt beö alten s Jtorbfrie$- 
tanbeS; benn bie« mar ber SRame be$ oormate au$^ 
gebeljnten, bis auf bie flehten 3nfc(n ber ©egenmart rebu^ 
cirten ©renjlaubes. *) 

91adr) ^etmotbö Angabe brad) bie erfte oermüftenbe 
Sturmflut!) im Februar 1164 herein; anbere oertegt foanh 
mertf) in bie 3af)re 1204, 1216 ober 18, 1300, 1354, 
bei meldjer tefctern allein 30 Äirrfjen untergingen; atsbanu 
1421, 1436, 1483, 1532, 1533, 1573, 1625 unb 



*) 2)te (Sopie einer btefer Äarten finbet man au# in ber ©c^rift fcon 
g. to. Sarnftebt: 2:ie 3nfcl ftityr unb ba« 2Bilt>ctminen*@eebab 1824. 
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1634, in wettern 3af)re ftorbftrcmb öerwüftet Warb. 3n 
btefer einzigen ®turmftutfj fanben 6000 Sflenfdjen tljren 
£ob, 1500 Käufer berfdtfang baö 9Weer, unb an 9Sic^ er* 
tranfen ungefähr 5000 ©tücf. 2tudj nnfer Saljrljunbert 
Ijat Ueberfdjwemmungen airfjuweifen , wenn biefetben andj 
an erfdjrecfenber 2Birffamfeit bie älteren bei Wettern nid)t 
erreichen. £>ie bcbeutcnbfte fiel auf ben 3. ftebr. 1825, 
anbete ereigneten ftcf) in ben 3al)ren 1821, 1822 imb 
1823. Sie nun ba$ 3Weer feit 3>al)rf)unberten met)r unb 
ntinber gewaltfam an ber Zertrümmerung beS weftlidjeu 
ÄüftenlaubeS int £>er$ogthum ©djteSWig gearbeitet fjat, fo 
wirb e$ mit feinem 3 cr f t ömng$toerfe wtdjt e!jer innehatten, 
bis aud^ bie gegenwärtigen Unterbleibfet uerfdjwunben fmb 
— ift bod) bie attmä()üge SBegfpülung ber fogeuannten 
SSe^n^VIIig ba$ Scrf ber testen 3afjr$efjnte — ; e« fei 
benn, baß bie ®unft ber SBerwüftung be$ 9fteere$ eine 
(Sdjranfe fefct. 

galligen*) werben 3nfeln genannt, bie Weber burd) 
©anbbünen, nodj einen Ijoljen ©tranb, noch burdj fünftftdje 

*) 3>äniföe (Sttjmologen leiten ba« Söort loon #atotigc, lige meb#atoet, 
b. 2Keere«glei($, in berfetben ebene mit bem 2Jleere, &er; beutfd&e bringen 
e« mit bem attbeutföen 2Bort$atba, bem mittelbeutfc&en §atb« $ufammen, 
treibe« bo« ©eneigte bebeutet, unb roeber au<$ ba« alte Hbiectito „fcalbig", 
geneigt, ftammt. 

1* 
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©eidje gegen baS äfteer gefdjüfct finb, btc alfo oou jeber 
g?lutl), roetdje etroaS ^öl;er als bie gerobljnüdje ftetgt, über- 
fdjroemmt roerbetu £>ereugiebt e$ 15, btc jumeift berooljnt 
fmb. 2)ie Käufer liegen auf fünftlitfjen (Srbf)ügcln, 15—24 
guß über bem StteereSfoiegel, auf fogenannten SBerften, 
rooburdj fte öor ben Ueberfdjroemmungen gcfd)üfct fmb. 9ftd)t 
fetten fteigt ba$ SBaffer fo Jjodj, baß ber ©djanm gegen 
bie genfter forifct. 

Ungefähr 700 3)?enfrf)en leben auf biefeu Unfein. 
Sßon Verbau fann Ijier felbftoerftänblid) feine ftebe fein, 
beffen 3Jiül)e ba8 Jfteer üeruidjten mürbe; aber ©rafung 
nnb Heuernte madjt e8 ben 33eroolmern möglich, eine 
tteine 3al)l wnb (Sdjaafc ju Ijalrcu. öuetfen finbcn 
ftd) Ijier ntdjt, fonbern baS Slrtufmaffcr liefert ber in 
fteroen gefamntelte SKegcn. ©eßljalb ift ben £)atttgberool)nern 
bie 2)ürre ber legten Sommer fo fühlbar gemefen, in 
golge bereu fte genötigt mürben, tl)ren iBietjftanb bebeuteub 
$u oerriugern, ba fte ba$ Sriufnmffer oom ^eftlanbe ober 
bem nal)en fjö^r Ijolen mußten. Söei (Bturmflutfyen ereignet 
e$ ftdj audj mitunter, baß ba« 3eeroaffcr in tljre ©fternen 
fließt unb ifjneu bag müljfam gefantmelte 2Baffer ungenießbar 
madjt, ebenfo roie fogar ein nur einigermaßen fjoljer 2Saff er * 
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ftanb tljr $eu ^tnmeqfi^rt imb fte bamit ber 5D?ittet be* 
raubt, ba8 $ieh $u überwintern. 

2luf bicfen Unfein ftnb bie SWänner (Seeleute, ben 
größten SEljetI be$ SaljreS auf Stetfeit abwcfenb, wäljrenb 
bie leichte ttub gleichmäßige Arbeit baljeim ben grauen 
obliegt. (£rft wenn bie üD?ämter alt werben, ober gur ©ee* 
fahrt untüchtig, begeben fte fid> jur 9iul)e auf ihrer ein- 
famen gallig unb leben bort glücflitf) unb jufrieben in 
einem gegriffen Sßoljlftanb, ben fte ftdf) auf ihren Reifen 
erworben haben. S)ic £iebc ju ihrer ©eburtsinfcl ift fo 
groß, baß fte immer wieber ju i()r hingezogen werben, felbft 
wenn fte uermögenb genug ftnb, ftch auf bem geftlanbe 
eine beffere §etmath ju grüuben. @er)r gajlfret, empfangen 
bie £)aIügbett)oI)ucr mit Qrreuben jeben 93efudfj oon gremben, 
bie $uwcilcu, balb öereinzclt, balb in größeren ©efellfdjaften, 
eine SluSflucfjt ju ifjrcn ©nftebeleten unternehmen. S)ann 
erftaunt man über bie netten, reinlichen unb behaglichen 
Sohnungen, alle in bemfelben 3til gebaut, mit 3^ mmmt f 
bie imSgefammt mef)r ober minber ben @djiff$fajüten gleiten; 
manchem unerwarteten $?uru8gegenftanbc begegnet man ba, 
welchen ber £auSüatcr ober ein $erwaubter au« fernen 
Panben heimgebracht hat. Sftan erftaunt aber bor altem über 
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ba$ jroangtofe unb getuanbtc SBefeu, ba$ biefc £eute im 
3ufammentreffen mit grremben an bcn Sag (egeu. 

3)ie größten biefer galligen, auf beren einigen bcr 
^rebiger $ug(etd) Sdjutfefjrcr ift, fmb £oogc mit 70, 
Sangeneß mit 57, s J£orbmarfdj mit 34 unb Clanb mit 
13 Käufern. 

®ie übrigen uorbfrieftfdjen 3nfetn, ttjette burd) bie 
üftatur, t^ctld burd) fünftüdje 2)etd)e gegcu beu 2Inbrang 
beä SWeereS gef djüfct, finb ^eltmorm unb s Jf orbftranb, 
jebeö ungefähr 1 Duabratmetfe groß, mit c. 2000 dm* 
rcotyncrn, ferner Sutrum, <5tyU unb iS'ofyx. 

ftöljr liegt unter beut 54 o $1 <ör. unb bem 26 0 
£)♦ ungefähr 1 x / 2 UReilen t>om S^ftf^be entfernt, einige 
unb $tt)an$ig äfteiten im SWorbweften Don Hamburg, $on 
ooaler §orm, nimmt biefe 3nfel einen Qrlädjenraum uon 
1V 2 O. ein, fo baß ifjre größte tätige iy 2 leiten, 
iljre größte breite eine SDTetle beträgt, Ujre Ufergrän$e aber 
ungefähr 5 ätteilen mißt. Dem gefräßigen :9?ecre Ijat 
audj bie 3nfeC ffiijx im £aufe ber £nt Cpfer bringen 
müffen, ba nadj äftenerS harten i^r ^tädjemnfyalt im 3aljre 
1240 ju 6 JQ. W. angegeben ift 3)ie £)aüigeu unb 
übrigen 3nfetn umgeben ftc, fo baß fie gegen <3üben unb 
<8üboften öon £)(aub, ©röbe, Sangeneß unb 9?orbmarfdj 
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gefdjüfct ift, gegen Seften unb Sftorbroeften öon Slmrum 
unb <St)lt 2Bo bet 33abeftranb ftd) l)in$iel)t, gegen @üben 
unb ©üboftcn, l)at bie SKatur in einem erböten ©tranb 
ber 3nfel eine ftcfjre (gdjufcmauer gebilbet, wogegen bie 
anbre niebrig gelegne £)älfte mit einem 2)eidj umgeben ift, 

2) eu tarnen foü bie 3>nfel öon einer %&l)Tt fjaben, burdj 
roeldfje fte üormal« mit ^orbftranb üerbunbcn mar. göljr 
ift ein fladjc« ?anb, ba« gegen Horben au« Stfarfd), gegen 
©üben au« ©ceft gebübet ift, b, !)♦ au« angefdjrocmmtem 
fetten unb au« fanbigem 93oben. 2)a« niebrige äftarfdj* 
lanb ift Dermal« beroolmt gcroefen, aber naef) unb nac^ 
l)aben bie Snfulancr iljre Käufer auf bie ^öt)ere ®eeft 
berfe^t, meil fte bei Uebcrfdjroemmungen unb ©eidjbrücljcn 
aü$ufef)r ber ©efaljr au«gefefct roaren. ^öl^ungen finben 
fid^ nidjt auf ber 3nfel, bagegen Anpflanzungen bei ben 

3) örfern, bie faft aße auf ber frommen ©ren$linic ber 
SKarfdj unb ©eeft liegen, 

®ie 6000 3nfclberooImer wohnen bertffeilt in bem 
einigen ^eefen 2Bt)f unb in 16 ©örfern, nämlicf) 33oIbtrum 
mit ber St üftifolai ßirdje, roo^u S^f gehört, SBrirum, 
Ceöenum, Sttferfum, Sttiblum, üftieblunt mit ber St 3o- 
l)anni« $irdje; Sorgfum, ©Otting , äBittfum, £>ebbelmfum, 
Uetterfum, 2)unt$um, ©Ibfum, Älintum, Softum unb 
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<3überenbe auf Sßcfterlanb * ftbljx mit ber @t Saurenjü 
JKrdje. 3urtbtfd> unb Kxdjttd) ift bie 3nfd in ffiefter* 
lanb^ö^r getfjeift, ba$ jugteid) mit $mrum $um 2lmte SRipen 
gehört, unb in Cftertanb * göljr $um kirnte Sonbern. 3n 
beiben Stetten ift bie $ircf)en- unb 3d)ulfpradje beutfdj, 
roogcgen bie ©erid^töfprad^e auf 2Befter(anb'5^t bänifdj ift 

3n früherer 3eit mar bie Seefahrt faft bie auSfdjüeßlidje 
9tafjrung8queü'e ber 3>nfu(aner; bie 9)?änuer gingen al$ 
Eommanbeurc auf ben Sattftfdjfaug ober führten al$ Sapi- 
taiuc für Ijoflänbifdje unb Hamburger 9l^ebcr Skiffe nad) 
(£l)ina unb Cftinbien. £>amal$ betrieben bie 5 rauen ^ en 
$tcfcrbau, fpä'ter mürben baju Arbeiter oou 3ütlanb oermanbt* 
Mmäfjüg jebod), mie ber S3obcu uerbeffert marb unb großem 
Ertrag gab, oertaufdfjte ein Iljcit ber Scanner ba8 rufjelofe 
(Sectebcn mit beut ©emerbe bc$ ganbmaimeS in ber £)eimatf}, 
mo fte fief) für ben Seeoerbienft ©runbcißentfntm erroarben, 
2>aburdj ift nun ber $cferbau $u einer jicmüdjen 
fotnmenfjett gebraut, fo baß uidjt fo menig ®orn ausgeführt 
mirb. Cbgteidj bie 35off$fprad)e ein ©emifdj oon öfrieftfdj 
unb Pattbeutfd) ift, üerfteljen boer) faft Wie, menn fte cg 
uidjt gar fpedjen, foroofyl Sänifd) a($' 2)eutfdj. 

Die geringer ftub ein fyübfdjer Sftenfdfjenfdjlag , ja 
e$ finben ftd^ unter ben grauenjimmern üotfenbete (Sdjön* 
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Jiettcn, fdjlanfe ©eftalten mit auSbrucfötooflen ©efidjteru. 
(S^arafteriftifc^ ift bie oon ifmen erl)altne Nationaltracht, 
ausgezeichnet fomo()t burd) ©efdjmacf als Sftetdjthum. ©n 
fdjnmrjcS Surf) mit bunter 33orbe nunben ftc turbanartig 
nm ben $opf, beffen oberer SE^eit nadj ^ n ^ en S u &ei ^ m 
grauen bnrdj ein 8tücf rotten £udje$ bebeeft ift, hjftljrenb 
ba8 geflochtene £)aar ber SJfäbchen fidjtbar bleibt, 3n ber 
3tegel befte^t bie Äleibung an« fchrcargen ober bunflen 
©toffen; 33ntjt unb ^anbgelenf fmb mit einer SWenge feljr 
fd)ön gearbeiteter ftlbemer Änöpfe nnb Letten gejtert. 33ci 
ftarfer Sälte tt)ic bei ©onncnfdjcin binben fte über baS 
©eftdjt ein fdjroaqcS £ud), fo baß faft nnr bie Singen 
fid)tbar bleiben, nnb erhalten fid) fo ihren frönen Seint 
£)te üKänner höben feine befonbre Nationaltracht 

2)cr gierten St) f liegt an ber @flbofc@eite berSnfel, 
unmittelbar am $iecre. $or 1634 roaren bafelbft nur 
roeuig gtfdjerhütten; aber bie in biefem 3al)re fo furchtbare 
Ueberfdjroemmung ocranlaßte einige ber au« ihr geretteten 
Norbftranbinger, bereu Käufer roeggefchtoemmt roaren, ftch 
hier meber$ulaffen* 2)a nun ba« 9tfeer jurc eine Sucht 
ober „Sßeiche", nieberfächftfeh „SBtecf", gebübet hatte, roof)er 
roahrf peinlich ber Name be$ glecfenS ftammt, fo fanben 
bie flüchtigen an ber burdj bie Natur gefiederten 3uflucht$* 
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ftätte einen für bie ©djifffafjrt geeigneten Ort, Gnn guter 
unb bequemer ©afen ttmrbc angelegt, unb bafb bemächtigte 
fldr) 2Bt)f be$ |)anbet$ ber ganzen 3nfel, 3afyr für 3afyr 
im Hufblü^n. 1706 erhielt ber Crt auf fein 2tufud)en 
bie (Srlaubniß, ftd) Dem ber £anbfdjaft ju trennen unb eine 
felbftänbigc (Sommüne $u btfben, nrie er aud) jur felben 
3eit bie 9fcdjte eine« fjaubeltreibcnbcn ^ledenS erhielt, ©er 
Cxi Ijat feine eigne &ird)c, foubem getjört, hrie oben be* 
merft, 31a St. 9Jifo(ai Sirdje, auf ber Örei^e toon ?3olbirum 
unb 2Brq:um belegen, eine gute ^tertclftunbe öon 3Bt)f 
entfernt. 

greunblid) unb tuoljlgcbaut, erfreut fid) ber Rieden 
3Bi)f einer für ein (Seebab äufjerft günftigen £agc. £>te 
flehten, gut gefjaltnen Käufer, bie alle ben ©tun iljrer 
Signet fürCrbuung unb ©anberfeit bezeugen, machen einen 
U)of)ttf)uenb angenehmen GSnbrucf. £cr SKcifenbe erftaunt, 
in ber Sftorbfee ein fo I)übfd)cS unb beuölferteS (Stäbtdjen 
31t finben; fcr)on Dom 3)autpffdr)tff aus tt»irb er überragt 
beim 9lnbttd biefer Läuferreihe mit ber grünen $lttee baoor, 
fohric burdj bie Sftengc ber auf ber ^promenabe oerfammelten 
33abegäfte, bie ba$ 3d)iff mit feinen gremben empfangen. 

£>er Rieden ift im fteten aufblühen, unb neue ©e* 
bäube erfreuen jebeS 3a()r. Sefct gäfjft er über 200 Käufer 
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unb über 1000 ©ntoolnter. $11« Söabeort fjat er SJebeu* 
tung erlangt, unb roaljrfdjcinlidj nrirb bie 3eit n W m ^l x 
fern fein, ba ein ftärferer 3 u fl u B Söabegäften eine 
größere (Weiterung notljmenbig madjen mirb. <8djon im 
3al)re 1856 mar ber 93efnd) fo bebeutenb, bafc ftdj ber 
2Wangel an SBoIjnungcn fühlbar madjtc, unb aud) ba« 
fleinfte 3w imcr feinen @aft beherbergte. S)a ereignete ftdj 
im folgenben 3al)rc ein Unglüd, ba« bem gierten mit 
ööüigcr 2*emid)tuug broljte, ba« aber fpäter fein Aufblühen 
beförbert fjat, menn andj alle üblen folgen unb Sertüfte, 
bie jene« mit fiel) führte, nodj nidjt gong übcrnmnben ftnb. 

311« uämlidj am 7 STOat 1857 3afjrmarft in Sfyf 
gehalten marb, hxad) plöjjlid) bei ftarfem £ftnrinb gegen 
5lbenb ein geuer an«, £>a suglcid) bie £cit ber (Sbbe 
mar unb bamit 3Kangcl an bem gur 23cmältignng be« 
8feucr« erforberlidjcn Söaffer, uerbreitete fid) jrne« mit rafenber 
©d)neüe, beftänbig SRafyrung burd) bie <Stror)bäc^er erljalteub, 
momit bamal« faft alle Käufer gebedt maren. Ungefähr 
bie Hälfte bc« gleden« brannte nieber, unb einen bebeutenben 
(graben erlitten bie armen ©nmofjuer, bie nic^t blofe ob- 
badj«lo« mürben, fonbern audfj alle«, entmeber gar ntdfjt 
ober bod) nur fd)led)t fcerftdjerte ©gentium berlorcn. Aber 
toon aßen Seiten mürben Beiträge für bie Abgebrannten 
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eingcfammett; bie Regierung ^atf entgegenfommenb burdf) t>er* 
fdf)icbenartigc Slnftaftcn; Siele, bie burd) ben 33efnc^ beS SabeS 
ben £xt fteb gewonnen hatten, ttrirften für benfelben, Seber in 
feinem Greife. & mar batb eine erflecflic^e (Summe cin< 
gefammett, mittetft ber bie fdjlimmften imb füf)lbarfteu Ser= 
lüfte gebceft werben unb neue SBoIjnungcn aufgeführt roerben 
fonnten. (Schon in bemfelben (Sommer nmrbc bie Arbeit 
in Singriff genommen; unb tro§ beS großen langete an 
SBohmmgen mar beimaß bod) ba$ Sab öon 400 gremben 
befugt, unb 7G54 Säber mürben genommen. (So füt)(bar 
ba$ tlngttid aud) im elften 2lugenblid mar, ()at e$ beut 
gfoefeu bod) jnm Segen gebtent, inbem nun neue, bequeme, 
ja elegante £)äufcr aufgeführt mürben, fo bafc jefct jeher 
grembe mit nicfyt aügu großen grorberungen eine In'nrcidjenbe 
SfaSroaljl ()at unter meten frcimbttdjcn unb behaglichen 
2Bohuuugcn. Mehrere ©aft()öfc ftub txbaxxt, rooruutcr $roei 
in jiemlidj großem (Stil. SlugcuMicflicf) fanu Sityf bequem 
ungefähr 700 gtembe aufnehmen. 

211$ Sabcort betrautet fanu baffelbc nodh nicht ju 
ben meift befuchten gerechnet merbcu, rooljer e$ mol)! fommen 
mag, baß bie ©umohuer e$ bis jefct nodj nicht f)iureicf)enb 
begriffen fyaben, wie fehr bie Serfd)önerung be$ Redens 
unb bie (Sorge für freunbttdfje Mutagen in ihrem eignen 
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Sntereffe liegt. SlllerbingS ift 3Kandje8 gefdjefyen, befonberS 
nad) bem 33rcmbe, aber üD?andje$ Bleibt nodj ju roünfcfjen, 
unb mit ber aümä^lig roadjfenben ftrequen^ werben audfj 
Sräfte unb £uft §u 2$erfd)önerungen uub SBerbefferungen 
juneljnten. 

3umeift füljlt ftdj ber gfrembe burd) bic frcunblidjc 
Sage be$ grlecfenS, tx»ie burd) ben frönen (Stranb angefprodjen, 
©iefcr mit ferner $it$ftd)t auf bie gegenüberliegenben faltigen, 
aufö geftlanb unb roeiterljin auf bie 3nfel $mrum, baju 
ftets belebt burd) öorüberfegelnbe 33öte unb ©djtffe, bietet 
eine angenehme, gegen bie (jäuftgften SBinbe gefiederte fronte- 
nabe, SDaran fjin jieljt ftdj ber fogenaunte ©anbroatt mit 
einer bo^elten Witt, bie <3d)ufc unb Statten giebt unb 
fjütter melier eine 9?eilje faubrer |)äufer liegt, faft alle 
aus ber 3ett öor bem Söranbe, ber biefen Sfjeil be$ Herfen« 
nid)t erreichte» 3)ie öon ben 23abegäften jumeift gefugten 
©ofjuungen liegen fn'er, fo baß t)or benfclben bei gutem 
SBetter immer größere ober fleinere ©rupfen $u finben flnb* 
Sie Sluftatt für bie fünftltdjcn unb mannen 93äber liegt 
ebenfalls bafetbft, fomie ba$ ba^u gehörige* 9teftauration8* 
(ocal „bie Gnrljolung". S)er (ganbroatt ift mit SRedfjt bie 
beliebtefte ^rontenabe, roo man ftd^ ju öerfdjiebenen £age8* 
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jetten trifft, befonberS bc$ 9faid)mittagg unb 2(benbg, roenu 
bort muftcirt nrirb. 

2)a$ nörblidje önbe biefer ^3romenabe btfbet bcr ftdjre 
flehte |)afen, roo immer eine $ln$al)( Sdjiffe liegt, unb 
ber aud) mit einer Keinen (Sdjiffsbauroerftc uerfeljen ift 
Unmittelbar an ben £afen ftößt ber fogenannte SöntgS* 
garten, ein Keiner, nadj ben flimatifdjen $erf)ä(tniffen gut 
gebiefyeuer ^arf, angelegt uon $önig Sfjrtftian VIII, unb 
nacfj bem lobe begfelben üom gfacfen gefauft unb untere 
galten, Sie tiefe ?age bicfer Slupflanjung rüfjrt bafjer, ba§ 
I)tcr früher einmal eine (gturmflutfj ben 2)eid) burdjbradj 
unb ba$ Srbreid) ba hinter, roie ba8 immer ber $att ift, 
anSljöfjfte unb tocgfdjtoemmte. Die niebrtgftc @teüe ift $u 
einem Saffin beuufct, ba$ mittelft einer Scfjleufc mit .bem 
£>afen in Serbtnbmtg .ftefjt, unb beffen SBaffer bei (Sbbejeit 
baju bemt^t rcirb, biefeu öon bem angefammeften läWeercö- 
fdjlamm ju reinigen. ©nen angenehmen unb beliebten Spajter* 
gang bittet bei ruhigem SBctter aud) ber Sßeg toom f)afen 
roeiter auf bem ©eidje unb burd) bie baran grenjenbe 
Sttarfd). 

üftadj ben uafjeüegenben Dörfern SMbirum, 2Brirum 
unb Ceoenum, roo man einfache aber faubre 33enrirtl)ung 
finbet, roerben oft Souren $u gm} gemalt. 
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2Ber 3lu«f tütete $u 2Bagen borjieht, fann fid) nach 
beut ungefähr 3 / 4 teilen öon 2Styf entfernten 9?ieblum 
fahren laffen, bent alten üormaligen ftottptort bet 3nfel. 
3n ber £h a * madr)t biefe« große nnb njo^^abenbe 2)orf 
mit feinen fjübfdjert, au« ^iegelfteinen etbauten, gut er* 
haltnen Käufern nnb mit feinen retchen Einpflanzungen 
gerechten Slnfpruch auf einen Sefuch. |)ier fteljt bie Äirdje 
<BL 3tofjanni$, bic ältefte auf Qrö'hr, bie größte , roie e« 
heißt, unter aßen S)orffirc^en be« |)er$ogtImm$ @chle«tt>ig. 
£)ie früljefte 3ahre«jal)l, bie ftdj in il)r finbet, ift 1116; 
anbre ftnb au« bem 13 unb 14 3al)rl)imbert; ba« 3al)r 
1818 trögt bie $an$el, reid^ gegiert mit Ijühfö gefd)ni$ten 
gtguren ber biblifchen §)tftorie. Sine betaiüirte unb grünb* 
liäjt 33efd)retbung biefer Sirdfje enthält $r, ö * SBarnftebt« 
bereit« genannte« Sud). 

Sine Reine halbe (Btunbe üon üftteblum beim 2)orfe 
33orgfum ergebt fid) au« ber SRarfdjebne eine beträchtliche 
Srberljölmng, bie ben tarnen 33urg ober ?embecf«burg 
fü^rt. frier fott nach ber $olf«fage ©an« Sembecf, ber 
(Stammhalter eine« mächtigen fdjle«ttHgfchen ©cfdjlechte«, 
ein @djloß erbaut fyabtn, al« er öor bem 3 orn $önig« 
SBalbemar IV flüchten mußte. 3efct ift baöon nur noch 
ein 44 grüß h 0 ^ fifrtflr welcher einen glächenraum 
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t)on 1200 gfufc Umfang mtb 282 gu§ 3)urdnneffer gau$ 
irotf erliefet; aber toeber Steine nod) irgenbtoeldje 9?ubera 
beuten auf eine früher befeftigte 23urg, n>ef$a(b angemeffen 
ift an$uuef)men, baß biefer Srbmaü au$ fycibuifdjer £tit 
flammt, too er $u S?erfammlungen be$ $uftu$ unb beS 
©eridjtcS gebtent Ijaben mag. 

3u bem 3ntercffanteften, bafc göljr aufeumetfen Ijat 
unb baS bte gfremben uid)t öetfäumen bürfen, in klugen- 
fdjeiu .ju nehmen, gehören brei fogenanutc 35ogelfojen. (Sin 
mit ©ebüfdj bcüftanjteS Serrain entljäft einen Jcid) 
t)on jicmtic^cr SluSbeljnung, oon bem 4—6 Kanäle ftero^ 
artig auslaufen, bie enger unb enger merben, bi$ fie in 
geroöfntltdje teufen enben- S)ie tfanctfc finb mit 9?efcen 
überbeeft unb an einer (Beite mit ©efteüen aus Qfcdjtoerf 
befc^t, toie auf bem Sweater bie Souttffcn ftefycu. Sine 
fofdje $ogelfoje ift mit einem (Kraben bis gur breite 
mehrerer (£ttcn umbogen, um ©nbringlinge ab3ufjalten. 

S5om (Snbe be$ Sluguft bis ba$ erftc gi$ ben SBaffer* 
flieget überjiefyt befugen ruttbe guten auf ifjren jäfyrUdjeu 
^Säuberungen Don Horben nadj ©üben fdjmärmentoeife biefe 
deinen £eid)e, fei c$ um fidj auSjurufyen, fei e$ au$ 33ebürfnift 
nad) füftem SBaffer. ©ejäljmte unb ba$u breffirte Gmten 
(cefen tl;re itritben $ameraben bte in bie bebeeften Kanäle, 
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tvo iljucn gfutter gcftreut roirb. 3ft eine Ijtnreidjenbe Anjaljl 
brümen, fo $eigt ftdj bcr bis baljin Ijinter ben (Souüffen 
öerftecfte Vogelfänger an ber 9Künbung beS Kanals, unb 
roäljrenb nnn bie jafjmen bitten fircd^tlo« if)in entgegen nnb 
in ben Seid) guritcffdjnriimnen, flattern bie tuUben, ant 
Auffliegen burdf) baS oben auSgcfpannte Sftcfe üerljinbert, 
öorroärtS grabe in bie föeufe Ijincin, roo ftc ergriffen unb 
fdjnefl getöbtet roerben. @o fdjeu ftnb biefe Spiere , ba& 
bie Witterung eine« SReufdjen l)iureid)t, ftc in bie g-ludjt 
3U jagen, roefcfjalb bcr Äojenntann ein geucrfafe mit raudjenbem 
SEorfc bei fief» trägt. 

3uroei(en ergiebt ber 5 an 9 cmcg einzigen Jage« eine 
Ausbeute öon 800 bis 1000 SBögetu in einer foldjen tfoje, 
unb bcr ©efammtgenrinn eines £)crbfteS fann ftd} auf 20— 
30,000 (Btild belaufen. ÜKit bem beginn bes gangeS 
ift bcr Eintritt in bie Äojc unterfagt, ba baS geringftc 
©eräufd) alle auf beut Seid) Derfammeften Gniten berfdjcudjt; 
aber üor ber £nt ift bcr 93cfud) Sebent geftattet. 

Selbftoerftänbüd) gemäßen bei gutem SBetter Segel- 
fahrten ben SSabegäften eine beliebte 3 cr f trcuun 9 f 5 U ^ 
es nidjt an ©etegenfjeit fep, ba 31t einer befrumnten £arc 

5Böte bereit liegen, Gnttroeber bnrdjfrc^t man baS $d)x* 

2 
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toaffer 3ttrifd)cu ffifyx unb beu ^paüigeu ober befugt eine 
öou biefeu. 

3)M)rma(S in jeber Saifon unternimmt ba$ 2)ampf* 
fdjiff Luftfahrten nadj^lmrum unb jnwr nad) ber Sübtueft* 
fpi^c biefer 3nfc( f bic jebod), Dom SSafferftanbe abhängig, 
oou 31t furjer 3)auer ftnb, als baß aße Sigentfjümüdjeiten 
bafdbft in 2tugcnfdjein genommen Serben fönnten, 2Man 
begnügt firf) bann mit einen Sinbrud, ben bie gormatiou 
ber Sanbbüneu giebt, bie, toenu and) et\va$ weniger groß- 
artig als auf Stylt, mtjweifctljaft l)ier ba$ 3ntereffautefte 
finb. Sßcr Stmrum näljer lernten 311 lernen roüufdjt, fonn 
bie 3nfcl audj $u 2Bagcn befudjen, ma$ fid; immer au 
foldjem Jage ausführen läßt, au meldjem ber tiefftc SSaffer- 
ftaub auf ben SRorgcu unb 2lbcub trifft. 2)cnn bic SBaffer- 
ftraße jttrifdjen Slmrum unb ftöfyr liegt unter ber Sbbe 
tl)eifa)eife troden, fo baß atebamt ber 9>tecrc$6oben, bie 
fogenannten Satten , einen einigermaßen troduen unb 
fidjern 28eg abgeben. $((fo fäfjrt mau in einer Ijalbeu 
Stunbc ba l)huiber, wo uor nidjt 6 Stuuben jicmtid) große 
5afjr3cugc fegeften, unb mo nad) Verlauf bcrfelbcn 3 C ^ 
abermals baSfelbe gcfdjieljt. ©urdjau* gefahrlos ift fold) 
eine Steife; beun in ben ®xnnb geftedte Reifer bc^eic^ueu 
ben Seg, unb bie guf)r(eute, gciuoljnt, öftere bcnfclben 
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^urücfgufegen, nriffen genau bie £e\t inne $u Ratten» ÜDkn 
burd)fcf)nctbet auf btcfcr £uftfa!)rt nadj Slmrum $ugletd) bie 
3nfef göf)r in ifjrer ganzen £äuge, 

Slmrum fjat auf einem gfädjenraum uon ungefähr y 3 
£L äfteüe 600 Emtoofjncr in 3 ©örfcrn, ®ie ®rcwjc 
ber Snfel gegen ba$ ^ccr im SBeften büben (ganbbünen, 
bie in ber %exne einem $acfigcn 33erg$uge gleiten. S)ie 
SWitte ber Sufet fjat bie fjbdjfreu, unter tvddjm man tton 
ber «Sattelbnne, bie am meiftcn fjeruorragt, bie ganje Snfct 
überblicft. £uer auf ber Sßcfrfeite jtefjen fic^ längs ber Äüfte 
gcfäfjrlidje Saubbünfe Ijin, auf benen nidfjt feiten (Skiffe 
ftrauben. Sie auf ben aubern 3nfeln ernähren ftdj aud) 
fjicr bie 33crt>ol)ner fjauptfädjticf) üou ber <3d)ifff at)rt , ba 
ber 2(cfcrbau auf bem fein* bürren 33oben mcnig ergiebig 
ift. 3()re Nationaltracht fyaben bie Slmrunter abgelegt, au 
©aftfreunbfdjaft aber wetteifern fte mit ben ^aüigbetoolniern. 
Sagbliebljaber tonnen r)ter roübe Äantndjen jagen, bereu 3a!)l 
jebod), $um $ortl)eil für bie fdjüfccnben £)üuen, bie fie 
bnrdjnntfjlen, im Slbnefnnen J6egrtffen ift, wogegen bieiBogel- 
jagb auf bem breiten Sattcnlaub ergiebig fein foü. S)ie 
5t ufter nfif erc t roirb oon (September bi$ 3M ftarf bei 
mm betrieben, tno, roie $nnfd)en gfb'fjr unb ben fälligen, 
bie beften ©änfe liegen. 

2* 
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göljr ift mit (Stylt burdj eine regelmäßige ©ampf- 
fdjifffaljrt oerbunben, n>eim audj nod) nidjt tä'glid), fo bodj 
mehrmals jebe äöodje. £>ie $a1)Tt bauert nur gute 2 Stun* 
ben; aber um ben nrilben unb eigentln'imlicfyen (Sljarafter 
ber legtern 3nfel red)t $u genießen, muß man ber Steife 
mehrere Jage opfern. 

(5$ nrirb behauptet, baß bie Snfel tfjren Tanten ber 
$leljnlid)fcit iljrer ©eftalt mit einem |)äringe oerbanft, ben 
bie bänifdje Spraye burd) baS Sort „(gilb" bejeidjnet. 
3n ber 3$olf$fprad)e wirb jebod) nur ber mittlere Sfjcü fo 
genannt, toäfjrenb ba$ nörblid)e fdjinale Cntbe £tft, ba$ 
füblidje Hörnum fjeifct. 33ei einer Glinge oon ö teilen 
ift bie3nfel nur y 8 iy 2 2Rettc!t breit; tfjre 1 5 Dörfer 
mit 2700 ©niüoljncrn liegen bis auf 2 auf ber breiten 
SRitte; lu'cr ftnb bie toiduigften Keitum, Sftorfum, Rantum, 
SBenbtngftäbt unb ber Sabcort SBcfterlanb. 

£)ol)e ©anbbänen gießen ftd) im Seften ber 3nfel 
auf tljrer ganzen £änge l)tn, für biefclbe eine Sdjufctoeljr 
gegen ben feinbtidjcn Angriff be$ SMeereS, loäfjrcub fte 
felbft fammt ftöljx, Slmrum unb ben galligen für bie 
ÜBeftfüfte SdjfeShngS ein Sluftemnerf bilbet, tooran ftdj ber 
Anprall ber ^orbfee bricht. $lud) bie betriebfamen unb 
genügfamen ©tylter treiben $cferbau unb <2eefal)rt, aber 

■» 



Digitized by Google 



21 

bcfonber$ leftere, auch ettoaS gifdjerei unb 2lufternfang auf 
ben nahen Käufen. 2)ie Nationaltracht ber grauen ftefjt 
au ©djönheit unb ©efcfymacf toeit lunter ber auf göljr unb 
ben galligen gurücf; ehemals beftanb biefelbe aus furzen 
rotten Dorfen, gleiten (Strümpfen unb fdfjtoargen 3acfen, 
retc^ m ü ©ü&erfdjmuct befcfct; jefct fteljt man nur noch 
einfädle fdjtoarje Äleiber unb ein fdjneetoeißeg Such, fo über 
ben ®opf gcniorfen, baß es ba$ 2lntüfc jum %fyt\l oerhüllt 
unb an Sftonnentracht erinnert 

2Ba$ befonberS ba$ 3totcreffe für ©nlt erregt, ift bie 
©gentfjümttcfjfett feiner Statur, finb bie langgcftrecften frönen 
2)ünen, nrie eine (Schnur weiter 23erg$acfen auf ben nacften 
Straub gelegt, unb ber 2lnblicf be$ offnen frifct)en 2)?eere8, 
baS ftch fyn w a ^ friner Äraft unb <5rl)a6enl)ett auf bie 
Äüfte roirft (£iu anjiehenber ©ommeraufcnhalt ift bie 
3nfel für Scben, ber e8 liebt, ftch m ü oen toechfelnben 
(Stfjattiruugcn be$ SBolfSlebcnS unb ben Sfttancen ber^atto* 
natität befaunt 511 macheu. 2luf<St)lt nrie auf allen aubern 
frieftfchen Sitfeln fühlt mau ftch un * er euie 53eoö(ferung 
uerfcfct, bie zugleich oon ©änemarf, 2)eutfd)lanb unb &oV 
lanb ein (Gepräge trägt, bie Kühnheit be$ (Seefahrers mit 
ber gleichmäßigen öctrtebfamfeit be$ ?anbmanne8 oeretnt, 
an ererbten Sitten unb ©ctoo^cttcn ^aftct, in frieblichem 
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Sageroerf unb in ber 5u*d)t beä £>crru, unb cnbiidj ©cnüg- 
fantfeit mit Sd)önl)eit*ftnu uerbiubet. 

Stuf ber SluSfludjt nad) ben tocrfd)tcbcnen Dörfern 
nnb (geljensroürbigfciteu, 31t melden (entern befonberä ba$ 
geologtfd) merfnriirbige iOiorfmnftiff nnb ba$ dxotijc ftüff 
mit feinem ftoljcn f eudjtljurm gehören, nrirb jeber aufmerf- 
fame Seobadjter unb »wer nur ein offne« 2lugc Ijat für 
©gentljümlidjfeiten ber 9?atur unb 23et>btferung, reid)ftd)e 
©etcgenfyett jur Seteljruug unb (Weiterung fiuben. 33eftäubig 
fte^t man auf ber ©rcn3fd)etbe bcö bänifdjen, frieftfdjen . 
unb bcutfdjen ©lemeuteS, nur ba§ biefe fid) ntd)t burd)- 
bringen; m'efateljr ttrirb man rocd)fcl$roeife oon aßen brei 
(5tgent^ümltd|feiten berührt; nad) eiuanber unb neben ein- 
anber füp man afle bret Strömungen. 



IL Weberftdjt aber Me (ßefdjtdite bes ßabe* unb Juttje 

ßefdiretbmuj beffclben. 

SBor 2Wem bic für ein Sccbab paffenbe £age fyat in 
ber Ickten £cit 2$t)f 33cbcutung geben. £)ie 33abeaufta(t 
Ijat nun 42 3al)re, uämüd) feit 1819 beftanbeu, tu roeldjem 
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3al)re her ^ftcuS ftriebUeb in §ufum unb bcv £anbt>ogt 
fc (Sotbifc in SBtof bic 93i(bnng einer Slctiengefeafdjaft $u 
bicfem 3™«* oerantaßten. 3 ro cm$ig Sfcttonaire bereinigten 
ftd) nnb legten mit einem Sapital Don nnr 1600 9tt^ ben 
erften @mnb jum Seebabe in SJtyi Sin £auS für bie 
mannen 33äber marb getauft unb etftdje Sabefarren mürben 
angefertigt. 2)ie Sabegäfte nahmen Bei ben bürgern be$ 
jjlcrfen« 2Bo(mung, unb ber 2tyotl)efer bafelbft richtete bei 
ftdj einen SRittagStifd) für fte ein. <8d)on int erften 3aljre 
marb ba$ 93ab öon 61 ©äften befugt, bie jufamnten 484 
falte unb roarme Säber nahmen. 

2)a ba$ Sab fog(etd) bei feinem Sutfteljen 93eifatt ju 
geroinnen fdjien, unb ftd) bie 3# oe * ©äfte atsbalb ber* 
größcrte, fal) mau ftd), um auf bie erwartete größere grrequenj 
vorbereitet $u fein, im 3>a!jre 1823 genötigt, bie 2(nftatt 
$u erweitern. Um ein (Sonberfattone- unb ©peifefocat ju 
gemimtem, mürbe abermals einsam! fäuflid) erworben unb 
einem SBirtI) in SWietfje gegeben, ber ftd) bcrpflidjten mußte, 
uadj feftgefefcter Tcqct für ben äWtttagStifd) ber 5 remocn h n 
forgen. 3 U 9^^) cr &°t ©efeflfdjaft fidj beim ßönig 
griebrtd) VI bie ßrlaubmjj, bie$tnftaft unter ba$ ^atronat 
3{jrcr Äönigüdjen £>ol)eit, ber ^rinaeffin äöttyefaunc §u 
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ftellen, unb berfelben nad) xi)x ben tarnen „ffiitfjetmtnen* 
(Sebab auf ft'öfyx" ju geben, 

£)a$ alfo toerbeffertc unb erroeitcrte (StabUffement $og 
nun öom 3n* toie tolanbc ®äfte gerbet, bie fämmtüdj 
ben fcortreffüdjen ©eebäbem i^re SIncrfennung joüten; ben 
$(ecfengeinrt>oljnern aber tourbe baffetbe eine genrinnbringenbe 
Duette ber ©nnaljme, inbem fle Wxtfycx für iljre Limmer 
unb Seffern $bfa§ für ifjre ffiaaren fanben» 2>en 2lctio= 
narren felbft ertoudj« fein irgenb erljeblidjer pecuntärer 
©etuiun au« üjrent Unternehmen, ba $ertoa(tung unb jä^r* 
üd)e SBerbcffcrungen aÜ3U üiel erforberten. 3 U erfreuüdjer 
»iütlje gelangte baSSab befonberS, als tönig (Sljriftian VIII 
baffelbe eine Sfteifje toon Sauren Ijinburcf) mit feinem £)of 
befugte unb benu^te; träufelte aber, a(« naef) feinem Sobe 
ber $rieg unb bie burdj benfclben abgebrochene SSerbinbung 
ber 3nfct mit bem geftfanbe bie ftrequenj fcfjr bebeutenb 
berminberte. Sie Slctiengefettfdfjaft, um ntcfjt bauernbe 
$erfttfte 31t tragen, öerfauftc bie Slnftalt an einen *ßribat* 
mann, öon bem fie in ben 23eftfc be$ |)errn SBeigett über* 
ging, tiefem bertiel) bie Regierung ein ^3riüi(egium auf 
tfebenSjett, bemgemäfj il)m atteine bag SRedjt gufteljt, ben 
©tranb mit 33abeeümd)tuugen ju öerfeljen; au« ^ftürffid^ten 
ber @d)icfücf)feit aber ift öon ^oligeimegen ba«33aben oljne 



Digitized by Google 



25 

Senufeung ber Marren bis auf einen gemiffen Stbftanb toon 
ben 33abeptäfcen unterfagt. 

3m 3afjre 1859 fteüte bie Regierung ben SBerfaffer 
btefer (Sdjrift als 33abear3t an. 

(Seitbem ba$ 33ao in SBeftfc be$ £errn 2Seigett ift, 
fjat e$ einen bebeutenben 2tuffcf}ttmng genommen. 9teue 
©ebäube ftnb aufgeführt, bie alten ftnb öerbeffert nnb et* 
roeitert nnb bie Qafy ber 33abcroagen ift anf 36 oergröftert. 
3äfjrltd> ift bie 3al)l ber (Säfte im (Steigen begriffen, bis auf 
ben legten (Sommer, in meinem ba$ anljaftenb regnidjte unb 
falte Setter fo äftancfyen öom (Seebabe jurücflu'elt, fo bafc 
nidjt roenig eingegangene ?ogt$befteßungen jurücfgenommen 
werben mußten. 

1856 nahmen 600 ®äfte 10518 Säber 

1857 „ 400 „ 6772 „ (nadj ber fteuerSbrunft) 

1858 „ 850 „ 12720 „ 

1859 „ 976 „ 12341 „ 

1860 „ 703 „ 9766 „ 

S)ie <Saifon beginnt um bie SRitte be« 3uni, je nadj 
ber Witterung etroaS früher ober fyäter, unb bauert bis in 
ben ^erbft fo fange ©äfte anmefenb ftnb. 

2lm (Sanbroaft tiegt ba$ ©ebäube für bie roarmen 
Säber, ba$ 6 »abefabinette enthält. 3n jebem berfelben 
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ift eine Sßanne in bcn 5*# ooen eingefenft, woln'neiu 
ba$ falte uub warme (Secwaffer geleitet wirb; aufterbem 
fmb Separate ©oudje-, <Stur^, biegen* unb @t§bäbern 
oorljanben. £ä'gftd) jitr fjlut^ett wirb mittetft einer ^ßunuje 
ein am (Straube bcfmbttdjeS 9tcferöotr gefüllt, ba8 80 Sonnen 
SBaffer faßt, Don wo biefeS tn$ ©ebäube geleitet wirb, nnt 
uad) SBebürfnift erwärmt ju werben. Sarme23äber werben 
in ber SKegcl nur be$ Vormittag« oon 7 bis 2 Uljr uer- 
abretdjt, bodf) lann man and) $u anbrer Sage^ett ein warme« 
Sab erhalten, wenn fotdjeS im Zorans beftefit wirb. 2luf 
einer oor jenem |)aufe angetrabten Safe! ift bie tägliche 
grüitl)* unb dbbqdt, wie bie Temperatur be$ SSafferS mtb 
ber £uft öcrjetdniet. 

Sieben bem ©eba'ube für bie warmen Söäber liegt baS 
ftleftaurationSlocal , ba8 außer einem großen 8pctfefat für 
200 ^erfonen einen Heineren, wie ein (Eonucrfation^immer 
mit gortepiauo, ein Sefe^immcr mit bäuifdjen uub beutfdjen 
^Blättern uub ein SMflarbjimmcr enthält. (Sine $ege(baljn 
finbet man im ©arten. 

3«r tägftdjcn table d'liöte, ju welker abonuirt werben 
fann, fpiett fjier ein ÖiuftfcorpS ; Slffembtcen werben jeben 
(Sonntag* unb Sfttttwodjabeub gehalten; breimal tägücf) wirb 
oor biefem ©ebäube muficirt. 
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2)er ©abeftranb für bie falten 33äber liegt ungefähr 
auf ber ©ren^fdjeibc 3ttrifd)en £}fterlanb^ unb Sefterlanbföljr, 
oon 28t)f in fübltdjcr SRidjtung. £)a8 2>amenbab ift bem 
Herfen am nädjften, ettua* entfernter ba$ £errenbab in 
einem paffenben Slbftanb oon biefem. ©er 2Beg für bie 
Samen läuft läng« bem Straube, ber für bie £erren aber 
in einer Siegun'g über bie barau ftoßenben gelber; je§t ift 
biefer jebod) uerlegt, fo baf* £)errcu unb 2>amen eine (Strecfc 
lang benfelbcn 38eg beuufcen, rooburdj ber §)crrcmueg 
angenehmer unb fttqer geworben ift. %Mt 93equemlid)feit 
legt mau biefen 23eg in einer SBicrtelftunbe gu gufi £urücf; 
für ben jebod), ber e$ Dor^iefjt Inn 31t fahren, fterjen Sagen 
nad) einer beftimmten ü£are bereit. 

2>r gegen Süboftcu gelegene, ber Sonnemocirme aus* 
gefegte (Straub, ein ebner fteinlofer ©anbgrunb, badjt ftd) 
attmäljltg ab, fo baft man ftd; jur gbbejeit $icmlidj n>eit 
fjinauSfafjreu laffen muß, um bie gehörige Siefe 311 erlangen, 
Cime ©cfafyr famt man ftdj forool)! bei glutl) ime bei 
©6be im ©affer bewegen; nur Ijat mau barauf $u adjten, 
ba§ man fidj mit bem Strome mdjt aü^utoeit üon ber 
Sabefarre entfernt, ba biefer l)ier jiemlidj ftarf, unb e$ 
baljer fdjroierig ift, iljm entgegenzuarbeiten. 93eim £>crrcu* 
roie beim S)amenbab ift ein £)au$ 3itm $lu$ruljen auf- 
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geftellt; audf) ftnb bei legerem grauen $u (Stelle, bic auf 
Verlangen nub gegen eine geringe 33c$afj(ung bte SBabenben 
in$ Saffer begleiten, |>anbtüd)er ftnb beim 33abe für 4/? 
9i. Üft.*) 3U fjabcu; man tljut jebod) gut, ba e8 angenehmer 
ift, ftdj ber eignen gu bebieneu, wenn man ftd) mit 33abe* 
rüdjero ücrfiefyt, bie üon bem angcftellten ^ßerfonal gegen 
eine Heine Vergütung aufbewahrt unb gewafdjeu Werben. 

2)ie trierräberigeu Sabewagen tragen ein flehtet Äabtnct, 
au8 Seinen ober £>ol$ gebübet, in roeldjem ftcf) eine 33anf, 
ein Spiegel, 53ort unb ©d)emel beftnben; lefcterer mit einer 
Keinen wollenen gufibeefe, bie nadj jebeSmaligen ©ebraud) 
erneuert wirb* Sin ^ferb gie^t ben Sagen foweit tn8 
Saffer, bafe btefeS bis unter ben gußboben fruit, SDMttelft 
einer fleinen £reppc begiebt man ftdj üon ba in$ Sab. £>ie 
für ©amen beftimmten Sagen ftnb mit SKarquifen oerfcljen. 

Sftatf) beenbigtem 33abe ober bei ftarf anbringenber 
fjlutr) $icl)t man eine fteine flagge auf, bei Wcldjem Signale 
ber am Ufer wartenbe guljrmaun ben Sagen ^eraufl)olt. 
gür jebcS 33ab ift eine fjalbe Stunbe beftimmt, weldje 
3eit üollfommcu aitSreidjt, ba ein Slufeufjalt länger at$ 
10 Minuten im Saffcr fdjäbttdj wirft. 



*) Ii fyamb. (£our. ; @gr. 
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®ie »abqeit ift üon 6 Uf)t be8 borgen* bis 2 
am Sftadfymittag. 

Cbgletdj göfjr ftcf), trag Sftaturfdfjönfjetten unb anjieljenbe 
($egenb Betrifft, mit ben Cftfeebäberu bc$ geftfanbeS nidjt 
meffen tann, fefjlen bo<ij aud) bemfetben <S(Jjimf)etten unb 
öigcntljümftdfyfeiten md^t, bie bet SBefcfjreibung toertfj finb, 
unb ben gremben, ber ein für bie 9?atur offene« 2lugc fjat, 
bie fur$c 3 c ^f welche et einer SSabefur ttribmet, Ijitttetdjcnb 
befdjäftigeu fönnen. 3m ^ergletd) mit onbem 9torbfeebäbern 
fjat göljr mandje große $ortfjeilc, rocnn e« fjiuter benfctbcn 
aucfj in einiger £rinftdjt jurücffteljen mm}» 

2)ie Sage be« Sabeftranbe« gegen (Süboftcn unterhalb 
eine« ersten Ufer« geroäljrt ben Söabenben Schüfe gegen 
bie nö'rbttdjcn unb roeftttdfjcn 2Binbe, bie in ber Sftorbfee 
oorfjerrfdjen. 2ln ben weiter uad^ SBeften fjiuau« betegnen 
3tofetn @t)(t unb $mrum bricht ftd) ber Slnbrang be« 
2öaffer«, ba« fidj nur bei ben märmcren fübttcfjen Sßinben 
meljr gemattfam auf ben Söabeftranb roirft, roäfyrenb bie 
nie fefjleube, frei« ftc!j emeuerube gflm% unb (£bbeftrömung, 
in paralleler Sftidfjtung mit bcm (Stranbe, eine fräftige 
Semegung unterljä'tt unb fortmöfyrenb frifcfye SSaffermaffen 
borüberfüfjrt 
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2>a in golge ber geringen ätfeereotiefe an ber fdjle«; 
urigfdjeu $üfte, roo jitr (Ebbejeit große Stredcn be« SKeere«* 
gruube« troden liegen unb fo ben erroärmenbeu Straeten 
ber (Sonne ausgefegt finb, bie SBerbampfung ftarf ift, 
unb ferner, ba ftd) rocit fjermn fein gfan) in« SKccr ergieß 
fo ift ber @at r 3gef;alt be« Saffer« F)ter aujsergctoöfjnfidj groß. 

SKan f)at bem 25>t)fer 33abe $nr ^aft gefegt, baß iljm 
ein ftarf er Scflcufdjtag abgcljt; aber eben bie« , jufammen 
mit ber oben augebeuteten ©gcntfjnmUcfyr'eit, giebt bemfetben 
feinen gau.j befonberen (£f)arafter. Ueberaü, n>o mit bem 
33abc ntdjt eine ftarfc 3rritation ober Ouätation beabftdjttgt 
tmrb, behauptet ba« mübc nnb bodj fräftige göf)rcr S3ab 
feine Steüe nnb ift infofem befonber« für grauen unb 
Sutber geeignet. 

33et jebent SSettcr ift fjier ba« 23aben möglich; bie 
größere Shifje be« 2ßaffcr« unb ber fixere ®runb geftatteu 
ba« £)inau«fa!jren ber Sabcroagen aud) unter fotdjen Um* 
ftänben, bie anber«roo ba« 33abcn tebcn«gcfät)rüd) macfjen 
würben. $ud) ift ber üerfd^iebene Sßafferftanb infofem oon 
itidjt bebeutenber (£rf)ebüd)feit für bie 2tnneljmUd)feit be« 
#5abc«, at« bie Sagen immer bi« $ur gehörigen £iefe 
f)inau«gefaf)ren roerben. 
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2)er fjübfdje Straub ()at eine bei einem Sftorbfeebabe 
fcftiie Qiexbc, eine Witt fdjatttger 23äume. 2ltferbing$ fjat 
man fyicr feine lueite ^Cu^flc^t über ba$ offne ttulbe äfleer, 
bafür aber eine mefjr freuubüdje nadj bcn gegenübcriicgcnbeu 
£)aüigen, bem gcftfaub wib ben Saubbüncn SlmrumS. 
2ln biefetn Straube, in unuttef barer ^ä§c be$ Speeres, 
föuueu £iuber ofync Slufftdji ganje Sage ^bringen, im 
Sdjufc beä UferS, ofyuc irgenb einer ©cfaljr ausgefegt 31t 
fein; nmfjrenb ber (Sbbqcit vertreiben fte firfj auf bem 
trod'ucu $runb angenehm bic 3eit, inbem fte ätfuftfjcln 
unb fouberbar gefonntc Steine fudjeu, bic am 3Brjfer Straube 
in reifer 3(u3toaf)( uorfjaubcu finb. 

Ogleicf) man auf einer 3nfe(, bie burd) Salb unb 
£ügel ntc^t gef djüfct ift, immer ber SSMrfung be$ SinbcS 
ausgefegt fein muß, ift baS fiftma l)ier bod) burdjauS uidjt 
rauf) unb unfreunbttd). Sic Suft ift in ber unmittelbaren 
9fctf)c be$ äfteereS feiucSmegS fo fdjarf unb falt, roie auf 
bem feften Panbe; bafjcr e$ eine oft gcmadjtc (Srfafjnmg 
ift, baß auf göfyr (Srfäftungen feiten oorfommen, unb ba§ 
felbft ocrjärtelte Naturen ba$ SHima gut oertragen fönnen; 
beim bie Temperatur ift mefyr gleichförmig unb ber 2£ed)fct 
tritt roeniger fjäuftg unb pltylxd) ein. 
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£)eu Ueberflufc an ausgezeichnet gutem unb fattem 
Srinfmaffer oerbanft $öfjr ben Cucüen, bic bett fanbigeu 
ber 3nfel, felbft bem Straube nal)e, burd^tehen; 
eine fo bebeutfame Slnnchmlichfeit, ba^ fie nicht unerwähnt 
bleiben barf. 

SBte nad) allem biefeu bie 9iatur in cigentljümUcfjer 
Seife für götjr geforgt fjat, fo in anbrer, nid)t ntinber 
eigentümlicher für 8t)lt 2luf ben 5 Sfteilen langen, mit 
feinem Sanbe bebecften weftlicheu Straub bicfer 3nfel toclt^t 
fid) ba$ offne Sfteer in feiner üollen Äraft unb gewährt 
@tärfuug unb Erregung nicht bloß bem $anU unb Heroen * 
fyftem, fonberu auch bem s 2luge unb ©eift be$ Söabenbcn. 
2)ie langgeftrctften Sellen ber 9Jorbfce umfangen auf bem 
wetzen, geräumigen Stranb ungebrochen bcnSabenbcn unb 
werfen iljn wie neugeboren auf ben meinen, reinen 
Saub. £)a$ 33ab ift Ijict ein erquiefenber ©euuft für fräf* 
tige 3Känncr unb grauen, bie fid) nach bemfelben ftärfer 
unb leichter füllen, unb fid) mit ?uft auf ber langen lüften- 
ftreefe $wtfd)en ©efterlanb unb bem dioiijcn Äliff ergeben« 
freilief) ift ber gfrembe auf biefen ©enuft fo gut wie aus* 
fchiepd) angewtefeu; bie gewöhnlichen 93equemtichfetten unb 
Vergnügungen eine« 33abcorte$ muß er h^ entbehren, unb 
auch öen StnMttf beS Speeres fann er üon ben Sohnungen 
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au« nicht genießen, ba biefe lanbeintnärts Ijintcr bett 3)ünen 
(iegen; eine (Entbehrung, bie fräftige Naturen nicht aü^uhod) 
anfragen toerben, infofern bie Säuberung int ©ünenfanbe 
unb ber öorherrfd)cnb anf ben Straub gerichtete 3Binb mel)r 
ein Steij, ai% eine Sefdjtoerbe für fte ift, unb bie 2lnftrcngttng 
ben Körper ftärft 

SBä'hrcnb bemnach (Btjlt mit 9ted)t als für bie gefnnbe, 
rräfttgc' Statur beftimmt erfc^eint, eignet göljr ftd) beffer 
für Me, meiere burd) ©eburt ober (Simlifation garter ge- 
ortet finb. 2)a$ totjtcx SSab erregt mitbe ein gefcfytoäcfjreS 
9fert)enfyftem unb ift toeber 31t ftarf für ben burd) verfeinerte 
?cbcn$U)eife 'ocrmeidjtichtcn SRann, nodj für baö fd)h)ad)e, 
ja rränfttdje Sctb. (Sin mtfber Seflenfdjlag nurft angenehmer 
auf beibe, hrie fte auch für bie ber Kräftigung gennbmeten 
2>Ju§c au ber größeren ©efettigfeit, ber mehr freunbüdjen 
©egenb unb ben cioUiftrtcren 35erf)ätrnxffcn ba8 (£rforbcr* 
lic^e oorftnben. Sährcnb ba$ föf^rer 33ab burch feine 
eigentümliche Sftaturb efdjaffeuheit ben 33cbürfniffen oietcr 
(£onftituttonen gteidjfam angepaßt ift unb für biefe auSrcidjt, 
famt c$ Rubren al& ein UebergangSbab 31t öljlt bienen. 
2Bcr bie irritirenbe ©ctoaft ber ungebrochnen 2Mcn noch 
nicht ertragen faun, ber mache £)alt auf $öfjr, um feine 
Organe burd) bie milberc £)oft$ auf bie ftarfc oor^uberciten, 

3 
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bie er bcmad) in ungefdjroädjter «traft feinem Äörper nnrb 
Bieten fönncm Um fidj aber anf @)ft rootjl 31t Befinbeu, 
ba$n gehört, baß man im (Stanbe ift ^ anbre ©enüffe 
entbehren, afä toctdje eine prinütioe Statut Bietet, benn 
man muß ba$ |)crumftretfen in cinfamer Ocgenb gefettigen 
3nfammcnfünften borgicljen* ©agcgcn, für bie ^aljfreidfjen 
3nbbibnen, bercn £tocd c$ ift, fid^ nad) bem oerfeincrten 
mtb emtattenben SSinterteBen großer (Stäbte nene Gräfte 3U 
fammeln unb bie mitbe erfrifdjenbe ?uft be$ (Sommers 311 
genießen, nnb bie bod) be8 gefcttigen Umgangs mit 5tnbcrn 
nidjt BeranBt fein, bie gegen ben Angriff ber einen ober 
anbern $tanffjeit £eiB nnb (Seele Mftigen trotten, üerbient 
göfjr ernftttdje $erücfftd)tigung* grreiüd) mx eine Sabehir 
ttmnfdjt an einem Crt, tuo äftobc nnb 8u$u$ if)reu ®(an$ 
entfalten, rvo ein raufdjenbeS Vergnügen baö anbre aBIöft, barf 
anf eine 33efriebigitng feiner SBünfdjc audj anf ffiljx feine 9tcd)* 
mmg madjeu- £>ie eigentifjümlitfje, fjalBmilbc Watux bafelBft, 
bie mtfbc (Seeluft, bie freuubttdjcn, anfmerffamen Snftdancr, 
bie fanBcren, luftigen Söflingen in herein mit ber im* 
gejttmngncn *unb bod) gefetttgcn PcBcuStueifc — 3ltte$ bereinigt 
fidj, ba$ nriebcr3itcrftatten, ttmS SlrBctt unb Stuftrengung, 
ober toa§ ber fdjmädjcnbe (£inffoß unfrcr Eiöiüfation ber 
gcBenStraft enljogen ijat ättit $ug unb föedjt berbieut 
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bafjer mtfer (Seebab (£ntpfef)(nng; imb ein foredjenber 33e- 
toeis für bic bnrdj baffelbe erlangten SRefuttate ifi ber 
jäljrftcf) erfahrene Utnftcmb, baß faft Seiner ba$ S3ab 
oljne ben Snnfdfj ber SBieberleljr öertäßt, fo baß SD3t)J 
eine nidjt geringe Slngafjl t>on jcU)rüdjen (Stamtngäften anf* 
jntoeifen I)ak 
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belfcn ttttriumgen in »tyflfwlojifdjer wtb i^ewpeniifdier 

ijtn|td)t. 
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Rollte btc (Srfaljrung richtig fein, bafc tu unferm 3al)r* 
Rimbert, too bie Ätäftc toeit fdjncller unb auf üttenftoerc 
SSetfe aufgerieben toerben, bie 3# *> er 9terüenfranfcn in 
einem beunrufyigenben ©rabe ^genommen l)at, fo erflärt 
ba$ ben aufterorbentüd) häufigen ©ebraud) ber (Seebäber, 
ber Ijcutyttage 5lntt>enbuug fiubet. 2)eun c$ ift ba$ (See* 
bab mit ben äWineratbäbcrn in Soncurrenj getreten, fo bafe 
bcrfdjtebenartige Patienten, bereu Stauten früher 3toljr au« 
3al)r ein auf ben $urttften ber SKineralbäber ftgurirteu, 
nun ati ftänbige ©äfte ber (Seebäber erfreuten; ja triefe 
t>on ifjnen ftnb in bie hJärmften SSemunberer ber te^tern 
umgerubelt. (Steljt man auf bie oft erftaunen$tt>erti)en 
Erfolge, bie in manuigfadjeu $ranffjeü$fätten burdj mctljo* 
btfdjc $tntt)enbuug beS ©cebabcS erreicht ftnb, fo muß mau 
ftcf) über ben ©chrinn freuen, toeldjer ber 2Ijer<rpie baburdj 
$ugcfaücn ift, ein ©enrimt, ben man um fo fjöljcr au$u* 
fdjtagen Ijat, aU bie eigcntftd) mebicinifd^e SBeljaubhutgS* 
toeife in unferm negatib tljcrapeutifdjen 3 e ^ a ^ er ä u e * ner 
untergeorbneten SKotte ^erabgefunfen ift 2)ie$ SKefuftat toer* 
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banfen wir tfjctfwetfc ber £)t)brotf)erapie. Wit tljr üerljäft 
e8 ftd) wie mit bett ntciftcu cxdufiüen unb $um Sfjcit djar- 
tatauartigeu £>etfmetI)obcu, baft immer ein wahrer $ern 
barin gcfunbcn wirb unb baft bicfer im Verlauf ber £ät 
burd) Erfahrung unb ftdjtenbe ^rittf ber eigentlichen 2lr$nei* 
wiffenfdjaft $u ©ute fommt. 2)a3 ^Berfcrjrte in ber SEaffcr* 
fjeilfunbe lag tljeUs in ifjrer rücfftdjtslofen Serattgemetnerung, 
tljeife in ber übertriebenen $lnpretfung ber Ijeilenbcn Sraft 
bc$ SafferS. 3)a$ Saljre hierin ift tttjttrifdjen ■ btc8, baft 
eine met(jobifd)e 5lnwcnbung be$ SBafferS, namentlich bc«s 
Secbabcö, in mannigfachen Stauf l)eit«fällcn ein fo energifdjcg 
|)ctfmittel abgiebt, baft e$ burd) feine mebiänifdje 33el)aub* 
lung 31t crfe^en ift. 2)iefe SBaljrfjeit mag nun in ba$ 
SScroußtfeitt ber meifteu ^crjte übergegangen fein. 
£)a$ (Seebab wirft burd) uerfdjtebcne ^otenjen: 

1) burd) ben lempcratnrgrab bc$ SafferS, 

2) burd) beffen ©a^ge^alt, 

3) burd) beffen Bewegung, 

4) burd) bie Seeluft. 

S3}ir werben nad) SJorauSfcnbung einiger 33emerfungcn 
über bie pf)t)fif d)en unb djemifdjen (Sigenfdjaften beS SBafferS, 
unter beftäubiger 3tücffid)t$name be$ 9lorbfcebabc$ $ölj r > auf 
jebe biefer $tfäd)tc etwas nftfjcr eingeben. 
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$er Semperaturgrao be$ SBafferS unb bie babnrd) 

bebtngten SüBtrfitnflen. 

Sie Temperatur beS (SeetoaffcrS richtet ftd) nad) ben 
oerfdjiebeneu Sreitcgraben, tt»te nad) ben 3al)re$3eiten, aber 
fte ift einem toett geringem SSJedjfet unterworfen, atö fotooljl 
bie ber ?uft, hrie beö fügen 2Baffer& Sie Urfadje beffen 
liegt tljeifs in ber größeren SWaffe unb ßberpdje beS 
SDZeereö f tfjcil« barin, baß baS Saffcr fid) nur tangfam 

• 

erwärmt unb ebenfo attmäljüg erft bie aufgenontnteue SBärme 
lieber abgiebt 9?ad) genauen Beobachtungen ift bie 2WeercS* 
temperatur, fern oom Straube unb an ber Oberfläche ge* 
meffen, beS Vormittags unb um Wittag tiefer als bie ber 
?uft, bagegen fjöfyer um SWtttcrnadjt, weldjeS Phänomen 
lieber bie ttrfadje ift ju ben bei jebem tägtidjen Sonnen* 
Umlauf toedjfehtbeu ?anb= unb Seetoinben- 8fat borgen 
unb $beub ift bie Temperatur ziemlich gteidjmäßig* 3e 
meljr man fid) bcm£anbe näfjert, befto meljr.ftcigt bicfelbe, 
je tiefer man fommt, befto meljr fmft fie; jebodj nid)t 
immer, ba es uämftdj bekanntermaßen warme äfteercS- 
ftrömungen giebt, wie ber ^equinoctiat- unb ©otfftrom, 
ooit Wetdjem (entern ein $lrm als unterer warmer (Strom 
buref) baS Äattegat unb bie Cftfee ftrcidjt, in biefelbe bei 
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£)etftngör roeiter eiubicgenb, roäljrenb her obere fatte au$* 
märt« geljt*). $crfd)icbenc ttmfiänbe üben eine Sirfung auf 
bie Särme be$ Sftcewaffcr« auö, tute toed^fetnbc Stube, 
JKegeumcnge etc. 3u ber Jropcngcgcnb ift bic mittlere 
äftccreStcmperatur 18—20° 3t, roftfjrenb fic iu beu gc* 
mäßigten 3 0l,cl V wo bie meifteu (Seebäber liegen, nur 
5—6° 9t. beträgt, alfo ber Cuettcutemperatur ungfäljr 
g(eid) fommt. Sei un$ auf gröfyr ijat in ber (Saifon 
1859—60 bie mittlere 2emperatur be$ Baffer« 14V 2 0 ^ 
betragen, unb jrtjar nad^ beu ÜWittagSobferüationen. 

(£bbe unb gtutf) fjaben auf baS Särmeuerfyältnife feinen 
©influfi, auger in ber üftälje beö Straube«, fofent bie (Sonne 
gur ©bereit ben trodnen (Straub crlji^t, ber atebann ber 
barüber fidj ergieftenben g-fatlj feine Sänne mittfjetft 3n* 
gtüif^en erftreeft fidj biefe grtoärmung be$ Saffcr« uidjt 
roeit Ijinaug, roic ftc aud) nur üorübergeI)enb ift, fo bafj 
beffen ungeadjtet fid) ba$ ftüttfytoaffcr immer oer^ättntg* 
mä§ig fül)I ertoeift, 

Sluf ben Jcmperaturgrab be$ SafferS legen bie 
bropatljeu ba« größte ©etuidjt unb eben mittetft ber hierin 



'*) yiaä) gorA^amntcrS: ©ibrag til ©Iiibring of 3>anmarl8 geograpljifTe 
^orfyolb. UniüerfitetSprogrant. 1858. Söeitrag jur <2djilberung ber 
geogra^ljiföen SScr^ältniffe 2)äncmarf«. Unitocrfttäteprogramm. 1858. 
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möglichen Nuancen tuirb bic ®ur großenteils bcm inbioi* 
bueflen 33ebürfniß angepaßt. Grrroägt man, baß bic ©gen* 
warme bcS Körper« 28° dl beträgt, fo ift cS Aar, baß 
ein f altes Sab oon 14°, 13°, 12°, ja barunter, bem bie 
gan$c Obcrflädje bcS Körpers plö^lid) auSgcfcfct roirb, eine 
bebentenbe SSirfung auf ben Organismus üben muß, 2)tcfe 
Sirfung eines falten SMbabeS ift tljeilS primär, %ils fecun-- 
bär, nub $roar äußert fidj bie primäre barin, baß bte Sa* 
pittarröfjrdjcu ber £)aut fid^ üerengen, tooburdj baS Sölut öon 
ber Oberfläche nad) ben inueru Organen getrieben mirb, 
roaS firf) an bcfdjlemügtem *ßulS, $ur$atf)migf eit, £>erj* 
flopfen etc. funb giebt; aber jugleicr) ermatten audj bie über 
bic ^ßcripljcrtc bcS ganzen ÄörpcrS ausgebreiteten 9tcrt)cnenben 
einen ftarfen Sinbntcf, ber ftd) ebenfo jum ßeutralorgau, 
©cfjirn, SKücfcmttarf unb ©anglicnfnftem fortpflanzt 211$ 
eine 8f°fy e oe * befdjlcuuigtcn Slntftrömungen nadj ben innern 
rcgulatiüen Organen zeigt fid) befouberS ebenfo balb eine 
oerftärfte SEßirffamfcit in ben üerfdjicbcncn (äecretionen unb 
^cretioneu, bie ftdj bnrdj IjcftigcS Räuspern, Ruften, 
(Spcidjclausrourf, ja bisweilen burd) einen unroiberftcljlidjcn 
©rang jum Uriniren funb giebt, Siefen primären 2Bir* 
fungen folgen inbeffeu bie fecunbärcu fcljr balb, um 
fo fdntctter, je fräftiger baS 3nbimbuum, je größer bie 
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$älte ift mtb je weniger 33äber norf) genommen ftnb. Sefyr 
balb nämlidj rottet ftd) bie bleibe §ant, ein befyagüdjeS 
Sßärmegefüfjl bnrcfjftrömt ben ga^en Körper, e$ ift, ate 
be^ne ftdj ber SBrnftfaften an$, ber £>cr3fd)fag nrirb frei unb 
fräfttg, ber tynU, beffen Sdjtäge fid^ bei bem erften (Sin- 
bru(f bcS falten 2BafferS anf 20—30 in ber SRinute ber* 
mehren fönnen, oerüert oon biefen feljr balb lieber 10—15; 
oermefjrtc ^raft nnb ©afticität hrirb in atten Sftuffelberoc* 
gnngen merfbar, bie Sinne fdjeinen gefefjärft, ber ^opf toirb 
leidet nnb frei. Später finben ftd) bie !lftael)roirfnngen anf 
bie oegetatioen Crgane ein, ein oerftärftcr Appetit, reid)* 
liiere Urin- nnb (Stnfjlentfeerongcn, fräftiger nnb erqntden* 
ber (Schlaf u. f. ro. 

3n biefen confecutioen ober SftcactionSftomptomen liegt 
bie tljcrapeutifdje Scbentnng ber 33abcfnr; fte treten atfcmal 
ein, roenn ba$ Sab richtig angeroanbt ift,. roctd)c3 (entere 
ruieber abfängt oon bem ^crfjäftniß jrcifcfjcn bem SBärme* 
grab be$ SafferS nnb ber äBänncentmicfcCnng bc$ jebe^^ 
maügen 3tobfoibuum$. ^luf bieö SSerfjäftnife alfo Ijat ber 
SSabcarjt ftets feine ^[ufmerfamfeit $u rieten, ganj bcfonberS 
aber, roenn bie ©igenroärme bc$ Patienten nur gering ift, 
nrie bei gefcfjroädjten 3nbtbibncn, üftcroenleibenben mit trä- 
gem ^mlfc, djforotifcfjcn gfraucnjitttmcrtt uno ffropfjutöfen 
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S'ütbent. treten jene confecutioen *ß!jänomene ntdjt ein, 
roaS Bei 3U großer Glätte ober langem Stufentljafl: im 
^Baffer her goß ift, fo Ijat ba$ Sab fd)äbüd> getuirft, nnb 
bteS $eigt ftdj baran, baß man, \tatt jener belebenben nnb 
erfrtfdjenben 3Btrfmtgen, ©ngeuommenfjcit be$ $opfeö füljtt, 
Äälte, üDtattigfett nnb @d)roere im ganzen SWufMftjftem. 

2) ic« bentet barauf, baß ba$ SBaffer bem CrganiSmuS mcljr 
Sänne entführt l)at, al$ ba$ 3nbfotbmun Ijat ertragen 
fönnen. 

SBerfdjieben Don ben (Symptomen einer günftigen SBir- 
fnng ift eine SKeilje anbrer, bie ftd) oft, wenn and) ntdjt 
bei Alflen, nad) bem fünf^ bis fed)$tägigem ©ebraud) bc$ 
33abe$ eingufinben pflegen, eine 2trt Sabeftebcr, ba$ 3 c ^ en 
ber cingreifenben Sirffamfeit bcö 33abe& ©iefetben äußern 
ftd) als ein ©efüfjl ber Stfattigfeit, gutorilcn atö etroaS 

3) tarrI)oe (nidjt oon fcitarrfjaüfdjer Strt) f etroaS ^äfteempfin- 
bnng, unruhiger ©djlaf, eljer als eine «Steigerung, benn ate 
eine $tbnal)me ber befonbern Reiben iu f. ro, 

S)ie fo $uträgftd)en ^veactionSfymptome !önncn in 
leerem Orabe burdj fjrottirung unmittelbar nadj bem 
Sabe Ijerüorgerufen unb üerateljrt roerben. $lu$ biefem 
©runbe oerbient c$ befonbrer (£nu)fel)htng , baß man ftdj 
fein* forgfam unb Ijinrctdjenb abtroefnet, S3mfl unb Unter* 
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tetb frottirt unb ficf> ba$u ber raupen, fogenaunten $ßüifd)* 
fyanbtüdjer bebieut. 

^adj beut ©clrraud) mehrerer SBäbcr treten befonberS 
bie tfyerapeuttfdjeu Sßirfnngen Ijeroor* 3 U Stnfaug trifft c£ 
ftdj oft, baß bie 93äber aU$i angretfenb unrfen, bcfoubcrS 
roenn fte gum erften SWctf in ^mnenbung fommen, unb man 
ba$ rechte SSerljäftmfe jtoifdjcn ber Temperatur beö SBaffcrS 
unb ber ©gemmirmc nidjt in $d)t genommen Ijat 2ltö- 
bann füfyft fidj ber 23abcnbe ermattet, $um (sdjlafe geneigt, 
fdjtucr im $opfe; aber ber (2d)(af ift unruhig, bie 25er- 
bauung gerät!) in ttnorbuung, inbem ftd) entincber ®urd)= 
faff ober SBcrftopfung einftefft, 3>ebod) barf ber Patient 
ftd) burd) biefe ©tjmptome nid)t beunruhigen (äffen; benn 
uadj einigen Sagen ^ffegen fte ttrieber 3U ucrfdjnrinbeu, um 
ben aubauernben, ftärfenben unb belebenben ffiirfungcn bcS 
(SecbabcS pafc 31t madjen. S)cr Appetit €cf;rt in uer^ 
ftärftem ©rabc jurüd; bie meifteu @c* unb (Sjcrctioncn 
gefjen rafdjer bor ftd), roa§ im ©anjen auf einen oerme^r- 
ten (Stoff toedjfel beutet« Sie Hautfarbe toirb frtfdjer, ber 
*ßrocef$ ber ßrnäljrung fteigert ftd), ein traf tigeret ?eben 
bcljerrfdjt äffe ocgetatioen Functionen- 9tomcntüdj mirb bie 
©httmifdjung in bebeutenbem ©rabe erneuert, inbem ba$ 
2ftut reifer nnrb au Fibrin unb SUitf ügeld)en , tuaS ftdj 



Digitized by 



47 

am beutfidjftcn an ffrophutöfen Sinbern, anämifd)cn uub 
d)torottfd)en ^erfoneu $eigt. 2l($bann Derfdjurinbet bei ber 
(Steigerung biefer ^^änomene atfatäljUg eine Sftenge uon 
firaufheitsfyinptomen, bcfouberS fold^e, roeldje auf geftörter 
33(utnüfdjung ober fehlerhafter 3nnerbation beruhen, uub 
ba$ oft mit erftaunlidjer Schnette. $In§er btefen therapeu^ 
ttfetjen Sirfungen übt ba$ (Seebab nodj eine anbre fein* 
bebeutfame. 2)a$ gatt3e £)autft)ftcm nnrb nämtid) burd) ben 
©ebraud) beffetben in einem ljo()cn Orabe gefräftigt uub fo 
befähigt, ben häufig eintretenben Sempcraturoeränberungeu 
Siberftanb $u letjlen. SDtc Neigung ju ffitfättungen, ju 
9l^eutnatt9meit uub catarrhaüfdjcn Sfffccttoncn wirb baburch 
bebeutenb geminbert uub fann jutc^t gäu^Hd) fdjimnben. 

üftidjt fetten ftcflt fid) uad) bem ©ebrauch ber erften 
Säber auf ber |)aut ein nnbchagtidjcS Surfen uub brennen 
ein; fe£t man atsbaun ba$ Saben nidjt ein *ßaar Jage 
aus, fo fann bicS Surfen fcljr empftuMid) »erben uub fidj 
ju einem förmttdjeu JpautauSfdjlag fteigeru, ben fogenannten 
Sabefriefetu, flehten cm^ünbüdjeu Erhöhungen ber |)aut, 
bie bem ©rurfe bc$ gfingcrö tt>cid)en , uub mehr ober 
minber in einanber übergehen. (Sie erfdjeinen gewöhnlich 
am dürfen, an ber 33ruft nnb bem .fSmlfc, fettner an ben 
(Srtremitätcn, nie im ©eftdjt 3tojtoifdjcn üertiert fid) bicS 
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(Srantfjcm nadj Verlauf weniger Tage, unb bie |)aut fdjtt* 
fert ab. SBefouberS tteigt l)ier$u eine yxxtt £)aut, ja bei 
(gütigen nneberljott ftd) bicS Pjäuomcu nadj ben jebe&naü* 
gen erften Söäbern. 

©te oben betriebenen Symptome werben üorneljmüdj 
burd) bie Temperatur be$ 2£affcr$ Ijeroorgcrufen unb toerben 
gemäß beut Säftegrabe bcffclben häufiger unb intenfiüer. T)ie 
legten SSodjeu einer 33abefaifon, tt>enn ba$ SBaffer burd)* 
fdjnittfid) 100—12° 9t SSärnte enthält, ertneifen ftdj beut* 
nadj als bie nrirffamfren für btc jenigen, toeldje eine foXd^e 
Temperatur ertragen tonnen, fo baß in biefer 3aljrc$$cit 
eine mcr^efyntägige Sabefur baffclbc 3£efultat ^aben fann, 
n?ie ein SMonar, ja eine uod) längere £ät in beut Männern 
TI)eil ber Saifon. 

2>er ©alsgeljalt bc$ SSJafferä unb ber Sutfhtft bcjfclben 

auf ben Organismus. 

üttadj beut Temperaturgrabe fptclt ber ©alggcljalt be$ 
SßaffcrS bie n)cfcntlicr)fte 3Me, toaS in bem ä)?aßc ber 
ftafl ift, baß mau bie größere ober geringere SBirffanrfcit 
ber ücrfdjiebcncn Scebäber nadj ber im Saffer öorljanbenen 
©al$mcngc rangtren fann. 
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2)ie 93eftanbtfjci(c beö SftecrroaffcrS fmb: (£f)Ior ©d^toefct- 
fäure, 33rom, 3>ob, ^IjoSpfyorfäure unb gfator, in Serbin* 
bung mit Patron, SXtagneftä , ftalf, $aü, (Sifen f Langau 
unb «artjt*). 

2öie an« ben intereffanten SBerfudjen Ijcruorgeljt, bie 
3?otcf)l)ammer mit einet SWcnge, ben üerfdjiebenjlcn SHjcitcn 
beS SBcftmeereS entnommenen SBafferproben cmgcftetft !jat, 
ift bie ©at3menge üt ben einzelnen ©egenben bcffclbcn fel)r 
ungleich ücrtljetft. gfordjtjammcr grenzt banadj 16 Legionen 
ab, roonadj bie faljfjatttgfte 36, bie fal^ärrnfte 4 p. 3W. 
enthält. 2tu$ ben Legionen, bie ltnfcrm 3ntercffc am 
nädjftcn liegen, motten mir fyeruorljcBcn: 

SKittetsat)!. 3ftajimum. 2flimmiim. 

bie ftorbfee .... 32,801. 35,04. 30,5. 
ba$ tattegat / 
nnb ber emnb ) 

bie Oftfee 4,807. 7,48. 0,61. 

£)ierau$ gcl)t fjeroor, tt)tc grofj ber Unterfdjicb im @a(^ 

■ 

geljaft be$ StfecrroaffcrS ift bloß innerhalb bc$ (Gebietes ber 
bänifdjeu Sftonardn'c, unb befonber« roetdjer Unterfd)ieb jtdj 
3ttrifd)cn ben Sftorb^ unb Cftfeebäberu ergiebt. Sogar in 



*) Ueber bie SBefknbtljeile beS ©eetoafferö unb beren SBertljeilung im 
Speere, ton ©. 3 or( ^^ aininer ' ^Uniöerfttätsprogramm. 1859. 

4 
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benfetben Legionen ift ber Satggcljaft bebeutenbcn <&d)\v<\\u 
fungen unterworfen, tva$ feinen ©mnb l)at in ben öcr* 
fd)iebenen Strömungen, h)te barin, ob ba$ SBaffer oon ber 
Oberfläche ober au$ ber 2iefc, bem Straube ttäfjer ober 
roeiter ab genommen ift, u. f. to. hierbei ift ber ©itflufj 
ber Strömungen am bebeuteubften. So geigte ba$ äBaffcr ' 
bei £elfingör, t>om Sftorbftrom genommen, in ber Sieget 
einen (Schalt oon 15 p. 9ft., toäfjrenb ba$ üom Sübftrom 
nur 11 p. $Jl. ergab. ÜSon ben gefunbenen Safyu ift bic 
äJteugc be$ EfjlornatriumS ober ÄodjfafgeS bie bcträdjtücfyftc, 
uub bic Unterfudjung Ijat bargctljan, ba§ ba$ SJerljöftutfj 
jmifdjen ben üerfdjiebeuen Saljbcftaubtfjctlen tocit geringeren 
Variationen unterworfen ift, aU man bcrmutljen mödjte. 
3)er größte Unterfdfjteb tritt fjeroor, wo ba$ 9fteertt)affer, 
befonberS in ber 9^äf)e bc$ £anbc$, burd) ginmüubuug oon 
Hüffen eine bebeutenbc 2)?cnge fügen SBaffcrS aufnimmt. 
3m ^tufttoaffer überwiegen gemeinigüdj bie foljtenfaurcn 
Sat.je, bamad) fommen bie fdjtocfclfaurcn uub gittert bie 
Sfytoroerbtubungcu, toäljrcnb untgcfcfyrt biefe te^tern im See* 
Waffer oortjerrfdjen. 3f)uen folgen Ijier bie fdjwefclfaurcu 
Safgc uub gittert tu ücrfdjtoiubeuber Spenge bie foljlcn* 
faurcu. $ttfo aud) iufofern uuterf Reiben ftd) bic Cftfee- 
bäber üon ben ^orbfeebäbero, ba in ber Cftfee, bie ba$ 



> 
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Saffcr fo maudjcr großem ^(üffe in ftd) aufnimmt, Saß 
unb &)\ox ftd) Debatten ttrie 3,59 : 100, im <3unbe imb 
bcm Sattegat tüte 3,29 : 100, unb enb(id) in ber Sftorbfee 
ttrie 2,87 : 100. 3 ur Erlangung einer UeBcrftdjt l)at ba$ 
djcmtfdje Laboratorium ber Herren ®rotf) <fc £5rfteb in 
Soyenfjagcn einige 2tna(i)fen mit SBafferproBcn angeftettt, bie 
beu Befanutcfteu ©ccBäbcru 2)öuemarf$ unter analogen SBer* 
Ijä'ftniffcn entnommen fiub. Sie 9tefultate tuaren folgenbe: 

3n 1000 £I)eilen Saffer fanbeu ftd): 

beö ©alje«. cntfprc^cnb ber gefunbenen Ctylormeitge. 

@i)(t . . . . 28,28. 25,02. 

pfjr .... 27,94. 24,75. 

2larf)uu$ . . 25,31. 22,42. 

fliet .... 19,44. 15,99. 

§etfingör . 14,98. 13,18. 

fiopenljagen 9,29. 7,92. 

£>tcfe 3af)frn Bejeidjnen einigermaßen bie ßrbnung, 
in ber biefc berfdjiebenen Secbäbcr rücfftd)tttdj ber S35irl* 
famfett ftd) ju einauber uerijatten. 

2)aß ber (Ba^gefjatt beim SecBabe eine große Stoße 
fpieft ift unfdjtoer nad^utoeifen. 3e Bebeutenber nämlidj 
bcrfelBe ift, befto fjurttger treten bie oben ermähnten 9teaction$* 
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fymptome ein, inbcnt ba$ 3al$ nrie et« SRcijmittel ba$ ganje 
£>autfoftem erregt. §ieruon fann man ftd) leicht überzeugen, 
tocnn man ®elegcnl)cit l)at, SBaffer öon ücrfdjicbenem £al^ 
geaalt $um 33aben $u bemt^en, nrie beim aud) nad) bem 
93obe ba8 SBorfjanbcnfcin bcS Salles auf ber £)aut augcn* 
fdjeintid) ift. geigt un§ nun bte unmittelbare Grfaljruug 
hinreidjenb bte irritircube SBirfung beffelbcu, fo crfdjeutt c$ 
bagegen minber toafjrfdjeinlid}, ba§ öon ber £)aut nntfjrcnb be$ 
33aben8 Sal$ aufgefogen ttnrb. 2)cnu nid)t nur 3tcljcn ftd), 
unter ©nttrirfung ber $ältc, bte Ißoreit ber §aut Rammen, 
fonbern aud) ift ber Slufcntfjalt im SBaffer öon 31t fttr$er 
2)auer, als baß nacfj bcn bis jefet gemalten Erfahrungen 
eine Sluffaugung Don äjcbcutung ftattfutbcn fönnte, 

Sie öctoegung be$ SBajferS, (Bbe unb ghttlj, 
(Strömungen, 2Menfd)lag. 

3u ben intcrcffanteftcn SctocgungScrfdjeimtugeu gehören 
gfotl) unb ebbe, innerhalb 24 Stunben fteigt unb fällt 
ba$ Saffcr groet 2DM; e$ fteigt ungefähr 6 Stuubcn lang 
unb öcr^arrt, nadjbem e$ int £>od;tt)affcr feinen l)öd)ften 
©taub erreicht Ijat, etroa 10 bis 15 Minuten auf beut- 
felbcn; Vorauf e8 lieber tocifjrenb 6 Stunbcu ftnft bis gmn 
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Stefmaffcr tu ber fjofylcu (Sbbe. 2ltfo liegen gtuifd^en einer 
gflutlj uub ber folgenbeu ungefähr 12 (Stunben unb 24 
9Kinutcn. 2)iefe eigentfjümftdjc unb regelmäßige 23etoegung 
ift eine 2leufeerung ber Slttraction, toetdje (Sonne unb 3Äonb 
auf ba$ 9Wecr ausüben; fte folgt aber beut näheren unb 
barum ftärfer nrirfenben 3}?onbe, tocfeljalb fte in ifjrer 
SSieberfeljr an beffen tägttdfjc, im 2)urd)fd)nitt um ettoa 
50 Sffinuten beqögerte Sutnünation gebunben ift. £mi 
bi# brei £age naefj bem ^eumonbe unb eben fo lauge nad) 
bem SMmonbe , nmtn nämüd) bie SBirf uttgeu ber (Sonne 
uub be$ SftonbeS jufamtnengefaöcu finb , ift bie Erhebung 
beSSafferS ftärfer; mau nennt btefelbe <Spriugflittf), nmfjrcub 
bie nad) bem erfteu unb legten äWonbmcrtel eintretenbe 
flutl) Ijetgt. 2>cr Uuterfdjieb ghrifdjcn bem tiefften unb Ijöd)* 
ften Jßaffcrftanbc ift an ben ttcrfdjicbenen fiüjfen oerfdjieben, 
bei £utfnm unb göfjr ettoa 10 ^uft, tnäljrcnb er fid) bei 
(Sturntfüttfjen bis auf 25 gfuft fteigem famu 2)ie (Sdjnellig* 
feit ber gflutljtoeu'en üariirt in ben üJRccrcn; im füMidjcn 
atfantifdjen Cccau beträgt biefelbe 1000 engl. SÄeüen, im 
ettgtifdjen Äanaf nur 56 leiten in ber (Stunbe, 2)ie 
gfatl) au ber SSeftfüfte (SdjIcSroigS ftammt ^unteift au« 
biefem (entern; tritt fie 23. bei Sreft U^r 5 ein, fo geigt 
fte fidj bei f>at>re tll)r 9, itljr 11 bei Soutogne, Uljr 1 
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bei SIntroerpett, l\l)X 2 bei 9iotterbam, Ufjr 5 on her Wim- 
bung ber 3u^bcrfce; fte paffixt btc f;oüättbifcl)e $üftc jttufdjen 
6 unb 10, bie beutfd)e gtoifdjcn 11 unb 1, unb erreicht 
i^r 6nbe an ber f) olftcinif djeu unb fd)(c$nrigfdjeiu 

3u biefer bebeutfamen Bewegung fommcn bic ücrfdjie* 
beuen Strömungen unb ber Setteufdjtag, rooburd) immer 
neue 2öaffertl)cttci)en beut Straube jugcfüljrt werben, äußer 
ben großem occauif djen Strömungen, ju melden befonberS 
ber vllequatoriaiftrom, ber trom'fdjc unb s l$olarfrroin gehören, 
büben fid), beranlafst burdj befonberc £oca(uert)ä'ltuiffe, wem- 
ger bebeutenbe an beu ücrfdjiebcncn fiuftcn. Sin SMicf auf 
eine $arte ber Scftfüfte ®djle$hrig$ 3eigt uns bie große 
3a(jl berfelben, bic üom Sana! unb ber offenen 9torbfcc ftdj 
jroifdjen bie üftorbfcctnfeüt, wie biefc unb ba$ fdjteSmigfdje 
geftlanb f)inburd)ttriuben. $>ou iljncu ftub bie roidjtigften 
bie Sifterticfc, £öierticfc, ^öf;rcrticft% Sdmtalttcfc, 9iorberau 
unb ferner. Sdjmatticfe unb üftorberau frreicr)cn Ijart am 
följrer 33abeftranbe uorbet, in einem SIbftanb uou ungefähr 
einer SSicrtelftunbe. 2)a$ SBab auf ffiljx Ijat atfo beftänbig 
frifdjc 3 u f ui ) r öon Seeroaffer, birecte au« ber Storbfec, oljne 
$uglcid) ber geroaltfamen (sinnurfung berfelben wie ber SScft* 
minbe blofcgefteflt $u fein, Sem Softer Sabe ctgentljümlid) 
fiub bie Strömungen jmifdjen beu cuyelueu Saubbänfen. 

■ 

t 
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23cfanntermaßeu tuirb Ijtcr, tüte an bcr ganzen Scfrfüfte 
SütlanbS, ber (Straub burdj brei parallele Sanbriffe gebilbet, 
üou benen ba$ äußerfte 3000 guß, ba$ mittlere 600 SM? 
üom £anbe entfernt ift, nnb ba$ innere ben eigentlichen 
Straub bilbet £>ie 33abenben fjaben ftdj too^t üor$ufef)en, 
baß ftc ftdj oon biefem teueren nidjt meertnärtS entfernen, 
ba ftc fonft tcidjt öon ber Strömung toeggeriffen derben 
tonnen. 

211$ ausgemalt ift e$ $u betrachten, ba§ biefc Der* 
fdjtcbeuen 23ett>egungen be$ äWcertoaffcrg auf eine 23abefur 
ntdjt ofync Cnnfluß finb- 3to3ttrifdjen barf man ifjnctt nicf)t 
all$it große« ©ctotdjt betmeffen, tt>a$ namentlich öom SSellen* 
fdjfage gilt S)cnu baß biefer irgeub toeldje anbre als eine 
rein medjanifcfje SSirfung üben fofltc, ift ferner $u glauben; 
tljm befonbre electrifcfje ober magnetifc^e ©nflüffc $u üinbi* 
eieren, beruht auf einer üofifonnncn lofen unb unertoete* 
liehen ^)r)pot^efe» 

2)ie Seeluft unb il)re SSirlung. 

Wit Sabeär^te ftimmen barüt übereilt, baß bie Seeluft 
bei einer Seebabefur eine bebeutenbe Spotte fptelt; ja einige, 
ttue $ird)oh) unb 93cuefe, fteßen iljren Einfluß h% r als 
ben beS 39abcS fclbft. 
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2)ic (Seeluft ift bidjter, fcudjter unb oon ntcfjr gleid^ 
förmiger Temperatur als bte Sanbfuft; baft aber jene au 
Saucrftoff retdjer fei, ift eiue betfcfyrtc SReinung, ba Suft- 
anatmen Ijiureidjenb bargetfjan IjaBeu, baß ba$ 3Serf)ältuifc 
beS SatterftoffS überall tu ber 2ltmofpf)ä're ein conftanteS ift, 
2>agcgcn enthält ber SSaffcrbatnpf ber Seeluft Safypartifclu, 
bic berfclben toaljrfdjeinlid) burd) bie Dom Speere foutmeubeu 
Siube ^ugcfüljrt fiub. ©eftü^t nrirb biefe $lmtaljme 6e- 
fonber« burdj mehrere in SRijja angeftetfte Unterfudjungcn, 
Bei benen ftdj feiten Styloruerbiubungen in ber ?uft bor- 
fanben, wenn ba« SBetter rufyig roar, h)ol)l aber unb Ijaupt* 
fäcfjlidj narf) einem Sturm, 2)emnäcfjft enthält bie (Seeluft 
üerljaltuifcmä'ftig weniger SMjlenfäurc , \va$ , obgteirf) bie 
Äofjlcnfättre überhaupt mdjt in großer SWengc ber atmo- 
fpljärtfdjeu ?uft Bcigemtfrfjt ift, bocl) nidjt oljue Sebeutung 
fein mödjte. ferner ift bic Seeluft Don allen fd)ftblid)en 
miaSmattfdjeu SluSbünfrungcn frei, bic leiber fo fjäufig bic 
2ltmofpI)äre, bcfonberS in großem Stäbten, t üerpeften. S)ie 
mef)r gleichförmige Temperatur ber Seeluft ift enblid) ein 
toidjttge« SKomcnt; iljre täglichen Sdfjtoanfungcn liegen 
innerhalb tocit engerer ®rcnjeu, als bteS auf bem Panbe 
ber gall ift. So ift 3, 33. biefer Spielraunt in Cftenbe 
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um 3° geringer als in Sittlich. £rierau$ uric aus U)rem 
gcudjtigfcitSgehalt erflärt ftd) ber wohltätige ©nflufc ber 
SWecreSluft auf begtnueubc £ungenfchttnnbfud)t. Sftadj SSer- 
Ijaeghe*) $cigt ftd) bcmgcmäfe btefc ffranf^eit weit fettner tu 
Cftenbc, als anberStuo in ^Belgien; il)r SSerhälhuß 311 a\u 
bern Stauf hcitcn tft au jenem Ort wie 1 : 13, roäfjrcub 
man baffelbe auberStoo nrie 1 : 6 angenommen \jat 

®ie SStrfnng ber (Seeluft auf ben Organismus ift 
ber bcS ScebabeS analog, roenn auch in üiel geringcrem 
©rabe; jcbenfafls erl)öf)t fie bie guten Sirfungen btcfeS 
bebeutenb. Sie erregt bie £)aut unb bie (Schleimhäute, toon 
roo bie Sirfung ftd) ü6er ben ganzen CrgauiSmuS fort* 
pflanzt S)ie Sapiüarrötjrcn ber £)aut füllen fid) mit 93lut, 
it)re^5oren erweitern fidr), unb eine reichere (Sdjtoeijsabfonbe* 
mng fiubct ftatt; bie SRefpiratton toirb fräftiger unb hrirf* 
famer, wie aud) bie ^erbauung ben guten (Sinflufe erfährt, 
tnbem ftd) namentlich ber Appetit ftcigcrt. 3h ren wohl- 
tätigen (Siufluß übt bie (Seeluft befouberS auf ffrophulöfc 
unb rachitifchc Äinber aus; beun bei ihnen fchrotnbet baS 
bleibe, aufgebunfene SluSfchen, bie £>aut wirb gefchmeibiger, 



*) $erljaeg&e: De la rarete comparative de la phtisie a Ostende. 
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ber (ScftdjtSauSbriuf belebter, bic Slugcn toerben glonjcnbcr 
unb bic 3Wuffc(u rräftiger. 3a bei (Einzelnen jeigen ftd) 
biefe SfiHrfungen fdjou nadj wenigen SBodjcn. 

2>ie plflfiölogifd)cn SBirfungcn bcö ©cebabeS, begründet 
auf uuffcnfdjafilidje Unterfudjitngen. 

®ir fjaben oben rein erfahrungsgemäß bie pljijjtolo* 
giften unb ttjcrctpeutifdjeu SEirfungen be$ 8eebabe$ nadj* 
gutoeifen gefudjt, ttric biefe ftd) ber täglichen ^Beobachtung 
aufbringen, oljne babei nriffcnfdjaftiiche UnterfudmngSmtttct 
gu ©runbe m legen, 3m 3ntcreffc ber Sadjc motten nur 
nun mittfjeUcn, baft biefe Erfahrungen oottfontmen beftätigt 
werben burd) eine $tethe pfjrjftologifd) -djemifdjer Srpcrimentc, 
roelc^e ber SÖiebtanalratlj Dr. Senefe in SSerantaffung ber 
Sßhfungcn bc$ StorbfccbabeS SSaugeroog .angeftettt hat*)« 
Dr. Sencfe fteßt folgenbe fragen $ur Scanttoortung auf: 

1) Sßddjen Stuflug übt ber atteinige Slufcut^alt an ber 
See auf beu Stoff rocdjf cl au$? 

2) Sic ucrljcüt fid) biefer ©nflufe, toenn täglich ein 
Secbab genommen urirb? 

*) Uefcer bic SBirtung bee 9?orbfeefcabe8. (Sine £l?tyfiologi|<$:djcmijd)e 
Unterfucfyutig toon Dr. $3. SBenefe. Böttingen 1855. 

s 
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3) Selchen ginfluft übt ba$ Sccbab allein auf bcn 
(gtoffincchfel? 

4) 3ft c$ tüaljr, baf$ bcr Aufcuthalt an bcr See 
unb ber (gebrauch be$ ©cebabeö junäcfjft eine Abmagerung 
herbeiführen ? 

5) SSeldje vetteren objectiuen ober fubjectioen (Er* 
f Meinungen im Sefmbcn ftnb mit Sicherheit als (Erfolge 
ba$ (SeebabeS unb be$ Aufenthaltes an ber ©cc ju be* 
trauten? 

3ur Beantwortung biefer gtagen h a * ® r » ^öenefe 
eine 9ictt)e djemifcfjer Untcrfudjuncjett angeftellt, bcfouberS 
burd) Beobachtungen an ftd) fclbft (Er (jat für jebe Unter- 
fudjungsreifje burdj genaue ©etoichtSbcftimmungcn bie üÖfaffe 
ber genoffenen flüffigen unb feften Nahrungsmittel ermittelt, 
bie in 24 Stunbcn abgefonberte Jtfcuge be$ UrinS nach 
feinem fpeeififchen ©cnricfjt wie nad) feinen chemifchen Bc- 
ftaubtfjetfcu beftimmt; ferner ebenfo bie Quantität bcr in 
bcmfclbcn 3 e ^ oum entleerten Srcrcmcutc, uue bie 3 U? 
ober Abnahme bc$ Äörpcrgcttrichts abermals in berfclben 
3eit, unter bcglcitenbcr Beobachtung bcS AllgemeinbcftnbcnS, 
bcr £)autau$bünftung u. f. w. 3 ur Bcrgleidjuug ber com* 
^aratioen Anatmen am Babeortc mar überbiefe eine Stctljc 
anbrer unter analogen SBcrhältniffcn in Clbenburg angeftellt 
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toorben *). 2)aS Sicfultot biefer Untcrfudjung war rürf- 
ftdjtftd) ber $uerft aufgeworfenen S ra 9 e r ^ e Seeluft 
unbebingt einen ben Stoff toedjfel förbernbcn ©nfhrfc ausübt, 
2)erfelbe fticg in ben bcobadjtctcu Ralfen auf y 8 , tooburd) 
ber üermefjrtc Sfypetit ftd) erttärt, bic gorberung ber Statur, 
ben SSertnft 31t erfefccn. £cr befd)teunigte Stofftucdjfer, 
ober, toaS auf ©n$ fyerausfontmt, ber berftärfte 2?erbrcu* 
nungSproccß, toafyrfdjetnUd) burdj bic SSirfintg ber bitteren 
(Seeluft auf bic Stangen Ijerüorgcrufen, t)at jugletd) in ben 
angeführten gfftflen bex ücrmeljrten SluSfdjeibungcn eine 
äSerminberuug jiueier SccrerionSprobuctc, ber £)awfciure uub 
^Ijogpfjorfäure, ergeben, atfo bei bem befdjteuuigten Stoff* 
toedjfel eine gefteigertc ©uäljrung; Ijicrauf legt 2)r* 33enefe 
biet ©ettridjt unb gtoar in beut ©rabe, baf? er ben ©n* 
ftufj ber Sccütft faft über ben be$ SeebabeS fteflt 

SRüdftdjtüdfj ber anbem grage Ijaben bie Uutcrfudjuugen 
ergeben, baft ba$ Secbab ebenfo in Jjoljem ©rabe bie 
Stoffmetatnorpfjofe beförbert, unb ba§ ftd) fämmtfidje 93c= 
ftaubtfjctfe be8 UrinS (aud) Urinfänrc unb ^()o^()orfaure) 

*) $ßücffi<^ttitö biefer ift ju Beilagen, bafj fte 311 einer anbem als bet 
©abejeit vorgenommen ftnb, ba betanntermafjen ber €>toffn>edjfef in ben 
toerfdjiebnen SÜtonaten befi 3abre8 fcerfcfyieben ifi; anbrerfeits aber ftnb bie 
SRefnltate ber in ber SBabejeit vorgenommen 2lnalöfen fo entfdjieben, bafj 
burety jenen Uinftonb iljre 9tidjtigfeit faum beeinträchtigt iuirb. 
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in größerer 9)?cnge toorfauben- 9tadj unfrer £>cutung ber 
. UnterfudjungSretlje ift baS ©eebab alfo ein tt>ett kräftigeres 
Ilgens als bie ©ecluft an nnb für fidj, obgleich mir gern 
einräumen, baß eine (tarfe $htSfd)eibung uou *pf)cS})f)atcn 
nnb tlrtnfäurc einen fdjftädjeuben ©nfluß auf ben gau3en 
CrganiSmuS Ijaben rann. 2)ieS bettieift jebod) nur, baß 
bie ©cebäber, namentttd) in ÄranfljeitSfäüeu, metfyobifd) unb 
unter ftetcr är$tttd)cr (Sontrole gebraudjt Serben müffen, ba 
fouft toäfjrcnb ifjrcS (SebraudjeS, namentlid) bei gefd)toäd)ten 
3nbiöibuen, bem Organismus leidjt ein größerer Ätaftüeriuft 
ertoadjfcn tarnt, als er augenb(icflid) $u erfe^en ein ©taube ift. 

3ur ^Beantwortung ber britteu $xa%t ging aus ben 
Unterfudjungen l)ert>or, baß baS ©eebab nie unb $u feiner 
SageSjcit bie befdjteunigenbe (Sintuirfung auf ben ©tofftoecfjfel 
auszuüben öerfeljtt. 2)icfe 23cfd)tcuniguug mar in ben 
SJforgcnjrunbctt am bebeutenbften unb geigte ftd) befonberS 
burdj Dermeljrte £)auttl)ätigfeit, am Sftadjmittag unb bcS 
9?adjtS bagegen bitrd) bcrmcljrte ©ecrettouSftoffe im Urin. 
Sie abfolut gefteigerte £)arufäure:probuction tommt unmittel* 
bar uad) bem Sabe gum $orfd)eüt nnb ift am Sftadjmittag 
unb in ber iftadjt faum \ja\h fo bebeutenb. S)te Untere 
fudjung ber ©ntoirfung beS SabeS auf bie Function beS 
£>er$enS unb ber Puugen führte auf biefclben Sttefuttate, 
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bie mir fdjon oben angcbentet (jaben, unb bie übcrbieß burdj 
frühere I;t)bropatf;ifcf)c llntcrf Übungen feftgeftettt ftnb. 

33cnefc fanb fytnftdjtlid) ber Merten 5 ra 9 e toityreub 
ber ganzen 23abe$cit eine ftetige unb glcidjmäftigc 3 uua ^ lue 
be$ Äörpcrgemidjtcö, unb bicS obgtcidj fein s 2(uf enthalt am 
Orte mit ntd)t geringen förpetüdjen unb geifttgen 9ln- 
ftrengungen üerbnnbcu mar. 

fjcUfamc Erfolge bc$ SeebabcS, auf bereu Qfeft* 
fteflung bie fünfte g-rage ^iett, be^cic^uet SBenefc befonberS 
bic üemtefyrtc !Jt)ätigfcit be$ &armfanal$ unb ber £cbcr, 
bie ftcf) burdj ftarfere Färbung ber SluSmurfftoffc funb giebt, 
bie größere fjfrifdjc unb "Setdjtigfeit atter ^Bewegungen, bie 
ungehemmtere pfi)d)ifd)c £l)ätigfeit, bie Siebcrfeljr früherer 
©emütfjSftimmungeu, ben ©infhtß auf SKcuftruation u. f. m. 

2>tc öerfdjtebencn Sranlljetten, gegen tucldje ba$ ©eebab 



9fatd)bcm mir nun aifo eine Uebcrfict)t ber p^fto* 
logifdjen unb tfjcrapcnttfdjcn SSirfungcn be$ 3ccbabc# gegeben 
^aben, fiub biejentgeu Äranf Reiten namljaft 31t madjen, bei 
benen eine Stnmenbuug be$ ScebabeS öor^itggmeife als in- 
bicirt an$ufcl)cn ift 



tnbicirt ift. 
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tltttct ben Äranfljettcn, jur Reifung toetdjer ba$ (See* 
bab befonberö anbcfofjlen rotrb, fteljen bie <Sfr opljeüt 
obenan. 35et feinem Seiben geigen ftdj nadj meiner @r- 
fa^rung bie SBirfungen ber 33abefur augcnfdjemltdjer unb 
rafdjer, 2)ie$ gUt, ob ftd) bie <3fropf)eln unter ber cretfjifdjcn 
unb torptben gform geigen, ober ob fte fidj bfoft nur nod) 
in bem gcroö!)nftd)cu djaraftertftifdjcn 2leufsern fuub tlmn, 
ober ob fte fdjon burdj bie mannigfachen toealen Seibcu, 
meiere biefer $rauf()ctt eigen angefjörcu, $u Sage getreten 
ftnb. 3n biefer £)inftdjt fönneu wir 31t Bewerfen nicfyt 
uutertaffen, baf; uns fein Sccbab befattnt tft, toefdjeS ftd) 
für ffropljulöfe Äiubcr in beut ®rabe eignet, rote gföljr. 
S)cr burdjauS gefaljrtofc ©traub, bie tnetfadje $crau(affung 
3ur 23eroeguug in freier Suft beu ganzen Jag fjütburd), 
bie Ötteidjmäfcigfeit ber Temperatur oljuc auffatteub ftarfe 
äbfüljlung am 2lbenb, bilbeu ^Momente, bie tjicr in 23c^ 
tratet #u $icl)en fmb, unb bie oerciut fdjrocrüdj anbersroo 
gefunben »erben. ' Und) fjat bie (Erfahrung fdjon Ijinrcidjcnb 
bie Söeredjtigung bicfcS Urteils beftä'ttgt, fofem bie 3# 
ber franfen Äutbcr, roctdje ftbljx befudj cu, in ftetcut 
Saufen ju fein fdjeint, 3m 3afjre 1858 rourbeu Ijier 
1844 ßinberbäber genommen. 1859 fdjon 2649, unb 
1860 trofc be$ in Ijofjcnt ©rabe raufjen SBetterS 2292; 
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ttJä'fjrenb bciS ^erljättnifc her Don @rtt>ad)fcneu genommenen 
93äbcr tote y 5 , y 4 , y 3 gctucfcn ift @djon oben ift er? 
toäfynt, baß Bei ber genannten ^ranffjeit bic Seeluft eine 
mefentlidje 9Me fpielt; bic $ur hrirb in Ijofjcm ©rabe 
bnrd) ginunaftifdje UcBnngen nntcrftüfct , für tüetd^e in 3 U * 
fünft an biefcm Crte (Sorge getragen tocrbcn foH* 

©ne ebcnfo gute äßirfmtg ^abcn bie (Sccbäbcr anf 
$inber, bie an ber fogcnannten (£ngüfdjen Äraufljctt 
tcibcn (SRadjittS). 93et biefen Sinbern ift bie Sieaction in 
ber SKcgel feljr gering, toeßfjalb in biefem %ati ber Anfang 
mit toarmcn' 33äbcrn nnb SKegcnbäbcm gu matten ift, fo 
baß burd) grabtocife SBeratinbenmg ber Temperatur be8 
SafferS eine Stunäljerimg au ben ©ebraudj fafter ©eebäber 
erhielt imrb, S)ie £ur nrirb bcbcutenb bitrdt) SDoudjcn unter? 
«• ftü£t, auf bie Siütfenhrirbcl geleitet, burd) ftarfe Qfrottirungcn, 
gqmnafftfdjc Hebungen uub eine fräftige, ftärfenbe ©tat; 
aber um günftige 9tefultate gu erlangen, ift eine mehrjährige 
Äur erforberttd), 

@egen 33(c tdfjf ttd^t ftnb bic <5tranbbäber gtetdjfaltö 
mit©Iücf angctoanbt. hierbei muß Jebodt) ba$ Ätroerfatjren 
genau beut 3ttbüribuo augepaßt toerben, ba bie SBärmecnt? 
ttmßmtg ber Ijierljer gehörigen Patienten fo äußerft öerfdjicben 
ift. 3>r Uebcrgang $u ben fitftem Säbern ift grabtoetö 
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gu machen, unb immer muß barauf gefehlt werben, baß 
e$ an fleißiger Bewegung in freier ?uft nidjt mangelt. 
Sie mit ber (Sljlorofe fo ^äufig auftretenben (Symptome, 
roie Sftenoftafic u. f. ro., pflegen unter 2lnroeubung bc8 
<2eebabe$ gleichermaßen fdjnell 51t roeidjen, unb nameutlid) 
pflegen bie auffteigenben falten 2)oudjeu Ijier eine gute 
äBirfung gu geigen. 

(Sdjroangcre, bereu ganger 3uftaub w f° wandjer 
*£)infidr)t bem ber Sl)forotifd)en gleicht, fönnen ofjne ben 
geringften 9tod)tf)cil bi§ in ben 7. unb 8. üDfonat ba$ 
<3cebab Bernsen. $luf foldjc fjat baSfclbc oft günftig gc- 
nrirft, ja e$ ift anSreidjcnb burd) bie (Srfafyrung feftgefteüt, 
baß fdjroangere grauen, bie früher fdrtüädjlidje, ja atropljifdje 
Äinber geboren fjaben, nadj einer oolleubeteu ©abefur 
Sftütter fräftiger unb gefunber Sinber geworben fmb. 

Sludj ber Neigung gum Abortus mirft ba« See- 
bab eutfdjicben entgegen, nameutlid) tuenu berfclbe xüdjt 
burd) abnorme $crljaltuiffe bebingt ift, foubent in 8W* 
gemeinfd)roäd)e unb 3ltonie bee Uterus feinen ©runb l)at. 

23et ben öerfcfjicbeucn djroutfdjen @d)lehnftüffen 
(£euforrf)öen unb djronifdjcn ©onorrljo'en) Ijat jtdj ba* 
(Seebab üortrefflid) bcroä'fjrt, ba$ fjier befonberS falt unb in 
Sßerbinbung mit auffteigenben ©oudjcn augumenben ift. 

5 
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(Sbeufo ift feine Wnweubrotg öon gutem Erfolg begleitet 
gegen pertes seminales, jumat menn biefc ÄtanfJjcit 
im beginne ift; toenigftenö fydbc id) in einem %aü eine bc* 
bentenbe Seffernng nach geenbeter iBabefnr beobachtet. 

®an$ befonberS inbicirt ift ba8 «Seebab bei atten 
Äranfljeiten, bie itjten ©runb in (Sdjroächuug be$ Cr- 

> 

cjautSmitS ^aben, fei bieö nun eine fjotge früherer' 3te* 
fdjtoeifuugen, ober einer (augttrierigen SKeconoatcScenj, ober 
häufiger Sodjenbetten, $u anfjaltcnbtr Säugung, ju reid^ 
lieber SWcnftruatton u. f. tt>. 3u aflen fohlen Stötten ift 
jebod) bie $ur mit $orfid)t anjuroenben, 

©n ßtanffjeitsfatt, bei bem mau früher bie Sirfung 
be$ @eebabcS überfc^ett hat, too jebod) gleichfalls eine güu* 
ftige ftattfinbet, ift bie ^abttuelte djrouifdje $erfto* 
pfung, namentlich fofern biefelbc eine $otgc oer fogenonn* 
teu „ftfcenben SebenSart" unb in ber Sieget oon ^ämorrhoi- 
baterfdjeinungen begleitet ift £)iefc Slffection, eine ebenfo 
große ^Jtage für ben 2lr$t, atö ttrie für ben Patienten, fann 
burch methobifche 2tutoenbung bc$ (SccbabcS fo gut loie 
gehoben toerben. Scbodj erforbert hierbei bie $ur eine 
tauge 3)auer unb muß untcrftüijt werben burch $Ü)fticre, 
ftriction beS UntertcibeS it. f. tt>. 

2)a£ bie @eebäber uorjugStoetfc bei Heroen franf^ 
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fetten iubicirt feien, ift eine allgemein angenommene 2Kci* 
nnng, bod) fyridjt meine (Srfatjrnng bafür, ba§ bicS IjavcpU 
fädjltd) ba ber ftatt ift, Wo bcnfelben eine d)lorotifd)e ober 
anämifdjc SBIutmifdjuug 31t ©runbe liegt, (Segen bic Der* 
fdjiebcnen formen ber £)tyftcric, befonber« toenn fie mit 
(Sljlorofc in 2>crbinbnng ftdjen, fyabc id) ba$ Seebab öfters 
fcljr tuirffam gefnnben, jebod) am toenigften gegen bie 
frampfljaftcn Symptome biefer $ranfljeit. Neuralgien bc* 
fonberä finb gitlreücn burd) eine S3abefur ücrfdjhmnbcn, 
gleidjttnc beginnenbe ^arafyfcn, bie nidjt in irgenb einem 
(Scntraöeiben ifyrcn ©rnnb fyaben. 3dj faf), hrie bei einem 
gall üon Chorea St. Viii bie beglcitenben ^arafyfcn bnrd) 
40 33iiber gehoben tunrben, toobei bie framvfartigcn Stnnp* 
tome fclbft nnucränbert bleiben, ©cgen (Spilcpfic betradjte 
td) bic Secbäber üon nur $mcifclf)aftcr SBirfung, bei tocldjcr 
ßtanfljcit man überhaupt mit tfjrem ©ebrandj üorficfytig 
fein rnnft. 

9iod) ift bcö <2ecbabcs in rfjenmatifdjcn 5 ä ^ cn 

feine @rn>ft()mmg gcfdjeljcn. £>ier nnrft c$ ebcnfott>ol)l cn- 

ratio mic präuentto, nnb bic Sirfung ift oft anffaüenb. 

2)ic$ gilt bcfonbcrS mit 33c$ng anf bie djronifdjcn ober fo* 

genannten atonifdjen 9il)enmatt$men, namentlid) menn fte 

bnrd) feine ft)pljtlitifdje 2)i)$frafie bebingt finb. ©egen bie 
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eigentliche Arthritis fjaltc id) bic (Seebäbcr für wirfuugStoS, 
tüte audj gegen f^p^Uittfd^c 2)i)*frafie. 

Sftir feljü eine auSrcidjenbe Erfahrung bon bem ©n- 
ftuß beS (SecbabeS auf ^autfranf Reiten , ba nur wenig mit 
benfeföen Behaftete Patienten unfer Sab befudjt (jaben. 2ßo 
bie ^)autfranf^eit auf einer ffropfjutöfen 2ty$frafic beruht, 
ift ber günftige Sinfluß be$ (SeebabeS außer 3*°"^ wem* 
ger jebodj too eine anbre fpeeififc^c 3)^trafte bie eigentliche 
gu ©runbe ttegenbe Äranftjeit ift. 

Gmblidj h a be id) als Äranfhcitcn, bei benen ich ba$ 
©eebab für unjutäfftg betraute, befouberS organifd)c £>er^ 
(eiben , $ran%itcn ber großem ©efäße, gungcnfdjnmtbfudjt 
mit Neigung jum 33tutaufgebcu nebft ßmp^fem namhaft 
51t mac^eu. 

. »ubebifttetit 

£>amit jebod) baä (Scebab in ben angeführten Äranf^ 
IjcitSfätten mit yiutyn anjutuenbeu ift, muß e$ methobifch 
gebraust Werben unb unter beftimmten biätetif djeu herhat- 
tungSmaßregetn. Vichts ift gewöhnlicher, a(8 baß bie neu 
angefommenen SBabegäfte mit allerlei guten Siatfjfdjlägen 
überfüttt, ja baß ihnen biefclben oft oon gewiffen <5cU 
ten mit einer ^Crt £eibenfdjaftüd)feit aufgebrängt werben. 
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2öir warnen oor folgen wohlgemeinten Sftatljfdfjlägcn, ba 
lütt oft aus tlmcn, als einfeitig imb nur auf fubjectiüe 
Erfahrungen geftü^t, fein* fdjäblid)e ftotym fjaben ljcrüor* 
geljen fcfjen. 

93ei ber metljobifd)en Slnwenbung beS <2eebabeS fontmt 
es öor allem auf beffeu 3nMbualifirung an, was faum ir- 
genb einem Zubern als beut ^te mögtfdj ift. Ueber^aitpt 
muß bemerft werben, baß baS erftc <2eebab tüte ber *ßlan, 
auf welken bie gan$c $ur angelegt wirb, rücffidjtlid) tuet- 
cfjer nur ferner allgemeine 33cftimmuugen aufgefteöt werben 
fönnen, ein fo wichtiger Stritt ift, baß berfelbe nie ofjne 
fadfjfnnbige Sonfultation getrau Werben fofltc. 

Um jeboef) fo oiel als möglich bie $lnwenbuug beS 
3ecbabeS $u pomtlariftrcn , wollen wir lu'er am ©djfaß 
einige allgemeine Regeln unb $orfdjriftcn aufhellen jur 
Unterfrüfuug bicfeS wirffamen t^eTapeutr)ifcf)cn Heilmittels, 

2(lS eine allgemeine 9?cgel, befonberS für weither fom* 
menbc 23abegäftc, gilt cS, baß man mit bem 33aben uidjt 
beginnen barf, fo lauge noef) eine <Söur oon 2lbfüannung 
ober Ermattung nadj ben Scfrfjwerltcfjfeücn ber Steife bor* 
Rauben tft. 3n foldjemgall t)at man ftdj lieber bie erften 
Jage auf ben bloßen ©enuß ber Seeluft ju befdjrä'nfen, 
wie auf bie ©ewöljnuug an ben ffiedjfel jwifdjen ber ücr* 
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feincrteu ?ebcn$weifc größerer Stäbte, ber bafetbft eingeatt)* 
meten oerborbenen ?uft, itnb ber ciufad)eu imb meljr cht- 
fönnigen ?ebeu$weife, weldje ber Slufcntljaft auf gbtyr mit 
ftd) füljrt. £)affclbe gilt bei etwa üovljanbcucu 2)igeftion$' 
befdjwcrbcn, unter beucn mau ebenfalls mit bem 53abcn 
einige läge warten nutjj, bis fie ocrfdnouubeu fmb. 

Srgenb eine £>orbcrcitungofur i(t in ber Siegel nid)t 
anjuratljcn, obgleid) ba£ erfre 3cebab, namentlich bei ^er- 
fouen, bie nie am offenen Straube gebabet Ijabcu, ober bei 
fcfyr fd)Wädjlid)cn Patienten, ober bei (Soldjen, bie nadj 
einer erfdjöufenbcu SWueralwafferfur ba# Zccbab gebrau - 
d)en, eine aufeerorbeutlidj ftarfe SSirfung übt. SKaudje 
2lcr$te emofcljlen in biefer £mtfid)t, mit einigen lauen 
SBanneubäbcrn oon Sa^ioaffcr ben Anfang 311 madjen, 
bie Temperatur biefer allmäljüg (jerab$uftimmcu, bis ba$ 
offne Secbab oertrageu werben fann. SJiefe $ictljobe ift 
jebodj meift lmftattljaft, ba baburrf) leid)t grffiltungen l)er* 
beigefügt Werben; cljcr ftnb als Uebergang einige Siegen- 
bäber ju empfehlen ober einige SJamtcnbä'ber oon fein: furger 
S)ancr mit gleichzeitiger falter Ucbergiefcung. keltere s $cr' 
fönen, bie lange 00m 33abcu entwöhnt ftnb, grauen jwifdjm 
40 uub 50 3al)ren, wie fd)Wäd)üd)e Minbcr muffen über^ 
Ijaupt beün (Gebrauch ber Seebäber feljr uorftdjtig fein, 
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rocftfjalb biefetben am beften tfjuu, rocmt fte immer erft mit 
einem 2lr$tc confuttiren. 

3ur 23eftimmung ber nötigen 33abe$eit müffen in 
gleicher 2Betfe bie inbimbuetten $crfyäftniffe beö Patienten 
maftgebenb fein. %ik f bie nidjt fcfyüäcfjttd) ftnb nnb auef) 
nicfjt $u uäcfjtüdjer Transpiration btSponirt, t!jun unftreittg 
gut, in einer äKorgcnfhmbe nüchtern 31t babeu. ©emgemä'fe 
• liegt anf ^öl)r, roo ba$ Sebeu im ©anjen einen 2lnftrtdj 
bc$ £änblidjen fjat, unb roo mau tu ber SKegct Uljr 6 bcS 
StforgcnS auffielt, bie tneift bcnufctc 33abc$eit grotfcfjcn 7 
unb 9 llljx, oljne $tücrytcf)t$nal)me auf G?bbe ober ^(utlj, 
2)er ffeinc Spaziergang Dom gfteefen bt$ $um Sabeftranbe 
reicht grabe aus, mittetft ber frifdjen, ftärfenben Morgenluft 
beut Organismus fo Diel £raft jugufüljreu, als bemfclbcn 
burdj bie erften eingreifenben SBirfungen bcS 33abcS, bis 
bie 9ieactionSfrmtptome eintreten, untcutgbar entzogen roirb. 
3cbodf) tonnen tauge tucfjt attc Patienten üor bem ftrüljfrütf 
baS 35ab oertragen, befonberS nidjt magre 3nbimbucn, roie 
audj bie mdfjt, bereu ffiärmeentrouflung nur fdjroad) tft; 
biefe müffen uad) näheret ärjttic^cr 2tnorbnung baS ©ab 1 
bis IV2 Stunben nadj einem teilten ftrüljftücf ncfmteu, 
3>n einzelnen ftqtfen tarnt and) baS 23aben am Sftadjmittag 
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rätfylidj fein, toaS alSbanu 3 bis 4 Stunbcn nad) bcr 
äWttagSmaf^eit gcfdjcljcn muß. 

3)ie 5 ra 9 e A ^ic l a W man f lc *j m ® aoe aufjufjalten 
Ijabe, ift ebcnfo nur nadj Sttaßgabe bcr bcfonbcrn Körper * 
conftitution unb beS ®efmibl)eit$uftanbc$ 3U beantworten, 
f teber (jatte man ftdj 31t fu^c, als 31t lange 3eit im SBabe 
auf, ba in legerem gaö bie 9ieactionSft)mptome, vorauf 
bie fjcilfame SBirfuug beS (SeebabcS beruht, ausbleiben, unb 
baS Sab nur fdjäbfidj wirft. Sott aber eine allgemeine 
Üicgct aufgeftettt werben, fo fann eS nur biefe fein: 3e t&U 
ter baS. SBaffer, befro für^er ber Stuf enthalt barin. pfjlt 
ber SSabenbe beim heraustreten aus bemfetben ober roäl)* 
renb beS 2lnflcibcnS eine bcfyagttdjc Sänne ftdj über ben 
Körper oerbreiten, fo ift bicS ein &t\ä)c\\, baß baS Sab 
richtig benu^t ift, ober baß ber Slufentfjalt in bemfetben 
nidjt 31t lange gebauert Ijat. dagegen, fteflt ftd) unmtttel* 
bar nadj beut Sabc baS ©efüfjt bcr ÄMtc- unb 2Wattigfctt 
ein, fo ift man ftdjcr, baffetbc fcfylerljaft angeroanbt 3U 
Ijabcn. grüner galt eine gehörige Stbfüljlung beS gan3en 
Körpers oor bem Sabc als eine unumgäugüdjc SorfidjtS- 
maßreget; bies ift jebodj ein Sorurtfjeit, baS eljer bef (impft 
als genährt werben muß. Oft bei förperftdjer SKulje bie 
JranSfpiration eine g-otge bcr £)ifce bcS SagcS ober ber 
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warmen Scflcibung, fo fann man ftd), wie ftarf man and) 
tran«fmrire , ofjne bie geringfte ©cfaljr fogfetd) in« 23affcr 
werfen. Sagegen barf man uid)t unmittelbar nadj ftarfer 
torperlidjer ©ewcgttng babcn, fonbero in biefem Qfall muß 
gewartet werben, bi« bie erfyöljte Jfjätigfeit ber?ungen unb 
bc« .^er^en« wicber beruhigt ift. 

2Kau begebe ftd} fdmett in« SBaffer unb nnterlaffe ja 
ntdjt, Sopf unb ganzen ®ötper unterjutaudjen. Säljrenb 
bc« Stoben« ftnb rafdjc ^Bewegungen öon SBidjtigfctt, unb 
ba« @d)Wimmen ift Ijicr bie bcfte ©tjntnaftif; ebeufo ftnb 
grortirungen bcr 93ruft unb be« Unterleib« mittetft ber 
ftadjen §anb empfel)len«wertl)» (Sdjwädjlid)e ^Jerfonen mit 
nur geringer Sämtecntwicflung tljun am befreit, ftdj nur 
in« SSaffer ju werfen unb bie«, anftatt ftd) längere £nt 
barin aufzuhalten, $wei bi« brei Mai 31t wiebcrljoten, beuu 
foldj' ein wiebcrfyolter (£l)oc übt eine mädjtige SStrfung auf 
beu trägen 23lutum(auf unb ruft bie Ijeilfamen 9vcaction«- 
fymptome rafdjcr f)erbor. 

Surdjan« $u wiberratljen ift ba« 23aben mit irgend- 
welcher SBcfleibung, weil baburd) eine bcr Wefcntlidjften 
Sirrungen be« @eebabe«, nämlidj bie auf ba« peripljcrtfdje 
§autaberft)ftem, bcrlorcn gefjt. Sie« gilt befoubcr« üon 
ben Äopf bebedungen au« Sadj«taffet, bie mandje Samen 
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gebrauchen; biefetben erfüllen burdjauS ntd)t ifjren 3mccf, 
benn fte erfjafteu ba* £mar utdjt troefen; bagegen aber Der- 
tymbern fte bie nottynieubigc JrauSfytration mtb SfoSbfm* 
ftung mtb tragen nur baju bei, eine äRcnge Neuralgien, 
tute 3af)iwef), Migräne n. f. \x\ fjcrüorjurufen. £xvefc 
mäßiger ift c$, um ba$ £)aar jufatmneujuljaftett, ben $opf 
mit einem üftcfce 311 umbinben, ober um ba$ lange £>aar 
ein (Sind 2öacf)ötaffct 31t fcr)(iugcu f oljnc baf? baburd) ber 
Sopf fclbft ber (Sinnurfung bc* SafferS entgegen tntrb, 

3o toic man ba$ SBaffcr uertäßt, muß man ftdt) forg* 
fam über beu ganzen fiörper abtroefnen, tuoju man am 
beften raufje ^jrüf ct)t)aiibtüd)cr antoenbet; benn alfo wirb ba$ 
$(ut um fo fcfytetfcr uub energifdjer jur ^crip^erie gelocft, 
tooburdj aöc inneren Organe uou Sougefttoucn befreit wer- 
ben, Reibet ber Sabcubc an einer befonberu locatcu 2lffco 
tion, nne au (ocater ?ät)muug ober an Sdjiüädje in irgenb 
einem ©Hebe, fo tonnen paffenb Reibungen mit fünftficfjen 
gfrottirapperaten angetuanbt werben, uon benen üerfdjicbeue 
lt)ä()rcnb ber ©atfon in Sttf 31t fyaben fhtb. 

S?adt) bem 33abc bermeibe mau jebc ftarfc Snftrengung, 
Weil baS £Mut in Scmegung getommen ift; (angfam unb 
rufyig begebe mau ftcf) naef) £)aufc. SSemt aud) ber Appetit 
tu ber Mtcget feine gforbcruugcn fogjcidj geltcub $u machen 



Digitized by Google 



75 



pflegt, tfjut man bod) am tieften, mit bem ftrnljftiitf 31t 
warten, bi^f ftd) ba$ 331nt gan$ beruhigt Ijat: in jebem §afl 
aber fei afsbamt bic Äoft leicht unb milbc näljrenb. (Solitc 
man immittelbar nad) bem 2?abe etwas 3>?übigfett nnb 
namentüd) ©ngenommenfein be$ SopfeS uerfpüren, fo fann 
man ftdj ofyne ben geringften Stäben feljr gnt eine fuqc 
3«t anörnljen. SDMjrcre Stobeäqte Wtberratljen bieS freilidj, 
aber offenbar in einem 9Jftßücrftänbnif; biefer ^orbernng 
ber 9fatnr. 

SScnn ba8 (Sccbab nnter gewiffen Umftänbcn ^Jerfoncn 
empfohlen werben fann, bie üftetgnng 311 Songeftionen nad) 
$opf nnb $3rnft l)aben, fo gilt e$ als ftrenge Siegel, ba§ 
foldje am beften fnr$ oor Wittag baben nnb namcntlidj 
nad) gehabter SeibeSöffnnng. 

2)a8 93ab gur ^lnt^eit ift in ber $tcgel bem bei ber 
(£bbe oorju^icfjen, bod) ift eS mdjt immer an^umenben, weit 
e$ $n £c\tm $u nalje an ben Wittag fallen würbe. £>cf^ 
Ijalb ntufj man bie größere 2(nnel)mttd)feit bcö 33abem3 mit 
ber gfottf) opfern, fobalb babnrd) bie btcitätifdje Crbnung 
geftürt werben foflte, benn bic 2Std)tigfcit biefer überwiegt 
in einer 93abcfnr alles anbre. 

gben weil bie Sabegäftc gemeintglid) bnrdjauS mdjt 
geneigt fmb, ftdj oon ber einmal fcftgefefctcn 3# Der ^ 
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ber gttoa« fürjen $u (äffen, fann e« nicfjt gcuugfam ringe* 
fdjärft toerben, baft ei^clne Umftänbc c« notljmeubig madjen, 
enttueber ba« SBaben einen ober ^iuet Sage au«jufc^cn, ober 
gar bor ber beftimmten 3ett oam ^ 3 U enbeu; nnb bic« ift 
nm fo toidjtiger, ba bic fdjäbtidje 28irfuug eine« einigen 
33abe« bic in mehreren Sagen erreichten günftigen dltfuU 
täte $u Sftidjte madjen ober ben Begonnenen £)cifyroceß bc« 
Drgant«mu« in« (Stocfcn bringen fann, ben bic Säber be* 
reit« eingeleitet tjaben, $u oen Umftimben, bie ein 2lu«* 
fc^en be« 93abe« verlangen, gehört namentlich eine ptö^ttc^ 
eingetretne Unorbnung ber £)igeftion, jebod) Weniger 2)iar* 
rljoe, al« $erftopfnng mit gfeid^ettiger (Songeftion nad) bent 
Sopfe, ferner befonber« bei Äinbem nnb neroöfen ^erfonen 
nnrnt)iger (Schlaf mit ftarfen Sränmen nnb (Eingenommen* 
I)cit be« $opfe« beim grtoadjen- ©leidjfall« ift e« ridjtig, 
mäfjrenb ber 2flenftruation«$cit ba« 33ab $m\ bi« brei Sage 
aitSsnfefccn, toenn aud) manche SSabeär^te ba« für unnötfjig 
erftären- Sit« am melften ttmnfd)en«tt>crtf) beim ©ebraudj 
be« 93abe« gilt mit $ed)t, ba§ bie fuft ein ^aar ©arme* 
grabe mcljr Ijatte af« ba« SBaffer, benn bei biefem 33er* 
tyältnifj fann man auf ba« rafdjeftc Eintreten ber föeaction 
am ftdjcrfteu rennen, ©inft bagegen bei einfallcnbcm 9ic* 
gen bie Temperatur ber £uft 2 bi« 3° unter bie be« 
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SafferS, fo tljun djlorotifdje unb. fefjr uerDcnfdjttmdjc *ßer* 
fönen am bcften, an folgern Sage nidjt $u baben, ba fic 
fonft leidet ©efaljr laufen, ba§ bie 9tcacttou ausbleibt. 
SefonberS bei folgen äöittcrungSjufällen fielet man am l)äu- 
figften ©iarrfyoen uub Songeftiouen $um Sopfe eintreten« 
sßtöfcfid) fid) ctnftellcnbc Solif verlangt in ber 9tcgel baS 
91uSfe£en beS SabeS nidjt. 

Mdjx als ein SWal 31t baben ift im Allgemeinen allen 
denjenigen gu ftriberratfjen, bie baS Sab als $ur benu^en. 

Ämber unter ^toci Sauren bürfen nidjt am offenen 
straube baben, fonbem müffen äWorgenS unb 2lbenbS gu 
£mufe mit faltem (Seetoaffcr abgetoafd)en toerben, ober man 
muft ifjncn SBannenbäber bon ermärmtem Seetoaffer geben. 

<2clbft ältere fiinber bürfen ntdjt immer täglidj baben; 
baS aber muß als auSuafymSlofc Siegel gelten, fie niemals 
burd) SDroljungeu ober gemaltfame Littel in« äBaffer ju 
Ettringen, benn bie fd)äblid)en folgen fold)eS Serfal)renS 
merbeu nid)t ausbleiben. 3lm beften getoöfjut man Siuber 
ans &?affcr, inbem man fie anbre®inbcr baben fe^en läßt, 
bie bicS mit Seijagen tfjun. 

(Sine ber Ijäuftgftcn, au'.ien Sabea^t gerichteten 5 ra? 
gen ift bie nad) ber erforberüdjen ^a^l ber Säber, 
unb fdjou l)at man, um baS Seebab mit bem SKineralbabe 
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in Analogie 51t bringen, eine 9(rt fnfrematifdjer Siutfjcthmg 
erfonnen, roouad) bie Keine Sur aus 21, bic gcroöTjnüdje 
aus 28—30, bic große aber aus 40 23äbcrn bcftcljt. WdjtS 
ift tf)örid)tcr, als auf biefe SSkifc eine Sur in ftercotnpc Saijkn 
31t $roängen, uub bicS um fo mein*, als baburd) ber Patient 
geneigt roirb, fjartnätfig an einer beftimmten 3# S u galten, 
|)at boef) ftfjon SDtandjcr aus ? tebe jur cjeljcimmjsuoüen Qaijl 
bei 31t fnapper £c\t an einem Jage mcfjrmalS, ober aud; 
unter Umftänbcu gebabet, bie abfohlt frfjä'btid) roirfen muß* 
teu. Sine allgemeine 9icgcl fanu f)ier fc(bftöcrftänbfid) uid)t 
gegeben werben, ebenforoeuig, nuc man im Boraus bcftim= 
men fanu, tute lauge irgenb ein Heilmittel oljuc Unter* 
brcdjuug aiijUioenbeu ift, ba bicS natürlid) burd) baS 2htf* 
treten franffjafter Symptome mä^renb ber Sur bebingt wirb. 

Seit wichtiger als eine 33eftimmung über bic 3al)I 
ber SBäbcr ift bagegen bic über bie $n)c<fmäßigc $c\t ber 
Sur innertjalb ber 2aifon. Severe fann man bemgemäß 
in $roci Sibfdjnittc teilen, öon benen ber erfte Don ber 
S)?ittc bcS 3uui bis jur 3>^ttte bcS Sluguft reid)t, in mcl* 
djem bic Temperatur bcS 3S>afferS bei göfn* int 3)urdjfrfmttt 
14° uub barüber Ijält, 4tnb ber ^ueitc uon ber Mitte 
beS $luguft bis $ur Witte bcS CctobcrS, in roeldjem bie 
burdjfdjnittlidjc Temperatur 10 bis 12° SR. beträgt. 3)cr 
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evfte 2tbfd)mtt eignet fidj befonberS für Sinber, für £)aut- 
leibenbe, für ^erfonen mit 3tt)cifetr)aftex pljtljiftfdjcr 2)t$yo* 
fition unb für öftere ?eute; ber anbre $lbfd)nitt bagegen 
für Untertcib&rranfe, djlorottfdje unb anämifdje Patienten, 
tuic Bei ntet)r cfyronifdjen Sfteroenfrauffjciten. (Sine 14tögige 
Sur in biefem Sljetf ber 3aifon Ijat oft btcfelbc Sir- 
fung, nrie eine toäljrcub eine« ganzen 3)?onatS 31t Anfang 
berfelben. 

^etneStoegS unnridjtig ftub für eine ©eebabehtr btätc^ 
tifdje Verhaltungsmaßregeln; benn bie allgemein ücrbrcitcte 
Meinung, baß eine foldje $ur fetnertei 3 lürtn 9 auferlegt, 
fjat ftd) oft Ijart genug geftraft ÄrbiugS ift Ijier eine 
fo ftrenge ©iätetif nidjt erforberüdj, aU toäljrenb be$ <$c- 
braudjS einer s MncraImafferfur ; aber gerabe baß bie £ee* 
bäber fo ftarf auf ben ganzen 5lffnntfation$' nub Verbau^ 
ungSproceß eitttrirfen, ift für ben Patienten eine gefdjärfte 
Stufforbcrung, ben Verfügungen au^mocidjen, tuetdje ber 
ftärfere Stypctit t;crbcifüf;rt f ba, wenn tfjucn blinblingS nadj; 
gegeben mirb, feljr fd)fiMid)e folgen barauS fycruorgcfjcn 
Birnen. 

3Mc ^atyrungSmittet müffen nafjrfjaft unb (cid;t oer* 
baulich fein; aber attc ftarf gewürzten unb cr()ifcenben ©pei* 
fen ftnb $u oermeiben. 3ft man an Kaffee gewöhnt, fo' 
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fcum er $um ^rüljftütf imb nadj Jifdj gern genoffen iwr^ 
ben; fefjr 31t empfehlen aber ift füge Wild), nnb bieg um 
fo mc()r, als eine mtfbc SMIdjfut bei fleißiger Setoegung 
in ber frifdjen Seeluft eines ber fräfttgftcn bittet aus* 
mad)t, ba$ Sßlut 3U erneuern unb bemfetben fräftige, frifdje 
Seftanbtljetfe jujufüljren. 3 U Biberratten ift jebodj ber 
©erntß ber Wild) am 2lbcnb. 2)ic 3)ia%etten müffen, 
rote bereits ertoäfjnt, regelmäßig genommen werben. 33e* 
fonberS ju Anfang fei man gegen ben uerftärften Stypetit 
feljr auf feiner £mt; ganj befonbre 2?eranlaffuug tjabeu baju 
^Jerfoucn mit träger $crbauung, bereu äftagen ungeroo^ntc 
unb fcf)tt)erc Speifcn nid)t oerträgt. ®egcn bie Sefcfyaffeu' 
Ijett ber table d'hote in ben größeren Sftcftaurationen 
%q{)t$ 3« gegenwärtiger 3eit ift in biätetifdjer £)infid)t 
gemeiniglid) 9?id)t3 cmguroeuben , tva& jebod) nidjt ben- 
jenigen Patienten gefagt ift, bereit ©cfunbljett^uftaub eine 
ftrengere £>iät ocrlangt. 9tad) 9 llfjr am 3lbenb foütc 
9?id)t$ metjr genoffen toerben, unb überhaupt müffen bie 
9l6enbnta%ettcn fo (ctdjt oerbauttd) als möglich fein, am 
üebften au$ Sljcc, 23rot unb SButter beftetjen. Patienten, 
bie ju Cbftruction geneigt fmb, ift baö Sdjttmrgbrob , ba$ 
man auf fttyx ertjätt, jebod) btefcS uid)t 31t frifdj, 3U em^ 
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d% ift bereit« bemerft, bafj oon ben 3nbtgeftion^Be^ 
fdjroerbeu, bie ftdj befonber« beim 33eginn ber $ur Ijäuftg 
einfteflen, bie 2)iarrl)oe bie am toeuigften gcfäfjrtidfje ift; 
geroölmftdj reicht e« au«, ba« S3ab auf nur einen Jag au«* 
$ufefceu. ©Stimmer ift bagegcn Cbftruction, befonber«, roie 
fdfjon oben bemerft, für Patienten, bie $u Stutanbrang nacf) 
topf unb «ruft bi«ponirt ftnb. 3n folgen 3ufäücn ift 
ba« ©ccbab burdjau« ungutftfftg. ©egcn SScrfiopfung tljuu 
falte Paoement« bie beften 2)tcnfte, mitbe, uidjt fdf>roädfjenbe 
$lbfüljrung«mittel , roie SKI)abarber u, f. ro. ©tärfere, roie 
(£art«baber 8atj u. f. ro. fmb ju oermeibeu, fo rote über* 
Ifaupt ber ©ebraud) abfü^renber ober auftöfenber Sftincrat* 
roäffer burefjau« unoerciubar mit bem Seebab ift. 

3m Uebrigen meibe man atte 93efd)äfttgungen , roetrfje 
©eift unb Äörper anftrengen, madfje fief) bagegen ben $nf* 
enthalt unb bie 33eroegung in ber freien £uft $ur ©aupt* 
reget, neunte an ben 3 cr f ltrcuun 9 en uno 9cfcHtgcn 

Vergnügungen, meldte ba« 33abcteben auf ^b'fjr bietet, at« 
ba nämenttid) ftnb ©eget* unb ^Überfahrten, 3agbpartten, 
Ausflüge auf ber 3»nfet felbft unb nad) ben umtiegenbeu 
galligen, Äeget* 33tttarb* unb SBaflfpiel. 3ebenfaff« rei* 
djen biefe 3 er f rreuun 9 en an $r w oen Slufentljaft auf ber 
3nfet roäljrenb eine« Monate« 2lbroedf)fTuug $u bringen. 

6 
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3um ©tttcf für ba$ Sab ift bag ^afarbfptcl bafelbft 
unterfagt, baö bte Setbenfd^aft aufregt. 

Gmbttd) gilt für bte Sefleibung bte Sftcget, baß bicfetbe 
je nadj ber großem ober geringeren (Smpfättgftdjfett für bie 
Temperatur einjurtdjten ift; jebod) barf man fid^ mit ber* 
fclben bei einem ©eebab größere ^frciljeitcu ertauben, ate 
fonft irgeubtoo. @$ ift fdjon fjertoorgeljoben, baß man ftd) 
am SWeere nidf)t fo Ietdt)t eine ßrfättttng $ujiel)t, aU im 
33innentanbe, eben toegeu ber größeren ©leidjförmigfeit ber 
Temperatur. (Somit ift ber Stufcntljalt an ber (See ein 
bortrefftidjeS SRittet, ftdj überfOtffigcr SHeibungSftütfe aH* 
mäklig $u enttoöljnen, toetdje früher ftuxtyt oor (Stfältung 
ober übertriebne SBorftdjt at$ notfftoeubig erfdjeinen Keß; 
jebodj barf üftiemanb, ber ftdj getoöljnt fjat, unmittelbar am 
Körper Sötte jn tragen, biefe toäljrenb ber Sabefur abtegen. 
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ie föeife t>om gefttanbe nacfy gityr gefyt enttoeber über bie 
<§tabt $mfum, bie burcfy eine (Sifenbaljn mit Hamburg toerbun* 
ben ift, ober über bie gäfyrfteüe £)agebüfl. grüner toaren «Segel* 
föiffe bie eingigen 33eförberung$mittel, bis im 3al)re 1855 eine 
2lctiengefeüf($aft baö £>ambffd)iff „Jammer" bauen ließ, befon* 
ber$ um ©abegäfte bon #ufum na<$ gityr unb ©fytt gu be* 
förbern. 

£ie greife auf biefer SRoute finb: 
£>ufum*Sßtyf: lfter $tafc 2£fjlr. 48 SRm. (4 ^. 11/3 £amb. 

(£our.; 1 Zlflx. 26 V ©gr. preuß.) 2ter $Iafe 1 Stjlr. 

64 ß töm. (3 £ 2 ß £>. (5. ; 1 2tyr. 7* 6gr.) 
®^!*©^t: lfter $(afc 2 £fjlr. »tat. (3 % 12 £ #.<£.; 1 

Zffix. 15 <5gr.) 2ter ^ßlafe 1 2$lr. 32 £ tönt- (2 Jf. 

8 j3 <S. ; 1 2tyr. preuß.) 
$ufum*@tft: lfter <ß(afe 4 Sfjlr. tönt. (7 |L 8 j3 $. (5.; 3 

Stfr. ^reuß.) 2ter $Iafe 2 Stfr. «m. 64 ß (5 » 

$. (5.; 2 £tfr. preuß.) 
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2luf ben (Sifenbafynftationen Flensburg, ©cfyleStmg, SRenbS* 
bürg unb Bönning finb ermäßigten greifen SMÜette gu er* 
galten für bie gtueite klaffe ber (Sifenbafyn unb bie erfte beä 
£>amt>ff$iffe0, gültig auf 4 Sage für bie §in* unb ffiücfreife. 

3tt>ifd)en Sßtyf unb 3)agebüfl getyt taglid; eine gäf;re, toeld^c 
bie tyoft befßrbert unb auglcid? '♦ßaffagiere mitnimmt für einen 
$reis oon 48 ß föm. (15/3 (5.; Iii ©8*.)- ®a bie 
Ueberfaljrt *on (Sbbe unb glutf; abhängig ift, baritrt bie Hnlunft 
roic ber Abgang ber gäfyre tägltd?. 5luf bem ^Poftcomtoir in 
SBtyf finb monatliche Tabellen $u Ijaben, auf Kelsen bie (5in* 
lieferungöjeiten ber Briefe unb Sßafetc angegeben finb. 

Sluf ber (Sifenbalmftation in Altona Kerben SMttette bis 
ganj nad) 2öfyf ober ©tylt ausgegeben, gür eine aJie^rbeja^ung 
t>on 32 # föm. (10 7£ ©gr.) Kerben bie föeifenben 

fammt iljrem ©epaf oon ber Station in £ufum bis ans £)ampf* 
fcfyiff befbrbert, fo baß fie ber <Sorge für biefeS überhoben finb. 
2öenn in Altona Sötüette für ben erften <ßlafe beS £)ampff$iffe$ 
genommen Kerben, fo ftetten ficfy bie greife alfo: 

$on Altona nacfy Sßtyf: 
Jftc (Klaffe ber gifenba^n: 9 Zfflx. 36 ß. Hm. (17 £ 9J ß 

$.<£.; 7 5£$Ir. 1 ©gr, preug.). 
2te (Slaffe: 7 S^lr. 28 # fönt. (13 $. 10 i /$$.<£.: 5 2tyr. 
14 egr.). 

3te dlaffe: 5 Styr. 36 ß Nrn. (10 £ Ii ß $.6.; 4 Styr. 
1 @gr.). 
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£a aucfy bic Slbgangeftunben ber £)ampffd)iffe bon bcm 
fcaritrenben SBafferftanbe abhängig finb, toerben bor beginn je* 
ber ©atfon ^Dampffd^iff^liften gebrucft, bie über alte einzelnen 
galten toäfyrenb bee Sommere genaue Stuefunft geben. üDie* 
felben finb in Hamburg im Hötel de l'Europe, in ©treite £o* 
tel, tme in ber @rj>ebition ber Hamburger 9?acfyri<$tett, 
marft 9h:. 10; in Altona bei £aafenfteiu unb Söogler, SBlüctyer* 
ftrage 14, gu erhalten. 

£>ie meiften Grintoofyner 2ötyfe bermietfyen ifjre 3tmmer an 
Söabegafte; fotool)! elegante ale einfache Segnungen finb gu er* 
galten. $fle finb burefy (Sauberfett auegegeidwet, bie 2öirt$$* 
teilte aber beeifern fiefy, ifyren ©äften gefällig gu fein. $)ie am 
meiften gefugten Quartiere liegen am ©anbtoatt länge bem 
©tranbe, unb biefe fielen aud? im greife am l)fld)ften. £ier 
foftet in ber £auptfaifon ein bollftänbig meublirtee Limmer mit 
einem Söette, mit Aufwartung, 23etth>äfd)e unb £>anbtüd)ern, 
focfyenbem ©affer breimat am £age u. f. tt). toöcfyentlicfy 5 Zfyix. 
bie 7 Xf)ix. SKm. (9 % 6 ß $. (L; 3 Styr. 22£ @gr. preuß. 
bie 13 \L 2 jS £. <L; 5 £$lr. 7J @gr.); jeboety gilt ber nieb* 
rigere «preis für bie meiften Söofmungen. £\mmtT, bie eben fo 
gut finb, nur ba§ ilmen bie fyübfcfye Sage abgebt, finb im 3n* 
nern bee Ortee für 3 Ztyx. bie 6 Ztyx. fönt, toöcfyentlid) gu 
Ijaben (5 $L 10 j3 £. (5.; 2 Stylr. 74 <sgr. bie 11 % 4 0 
(5.; 4i £fylr. ^reuB-)- S^mitien, bie meutere 3^ mtner wie * 
%n, erhalten etroae äftoberation. 
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2ttittag$effen ift in ber föegel in bcn ^rtoatlogt* nicfyt gu 
erhalten; man mufs baffelbe enttoeber an ber Table d'höte ein* 
nehmen, ober au« einem ber £otel$ fjolen (äffen. OTeS, toaS 
gum grityftüd unb 5lbenbbrob erforberticfy ift, toirb oon ben 
Söirtfysleuten beforgt, unb uur bie baaren Auflagen toerben in 
föedmung gebraut. @ämmtlicfye$ nötige ©efd)irr wirb geliefert 

2öer ein ^rioatlogis gu begießen toünfcfyt, tljut am beften, 
fid) an £errn Sßeigelt in SStyf gu toenben, ber gur 33eforgung 
eine« folgen nacfy Angabe be$ SöebürfniffeS unb ungefähren 
^reifes bereit ift. £)a in ber meift befugten £nt bie beften 
Sföofynungen leicht befefct »erben, ift e$ gtoetfmäfcig, Slnmelbun* 
gen fo früfy als möglicfy gu machen. 

$)ie in SGtyf oorfyanbenen ®aftfjöfe finb: 

Kedlefmn'B §jitel, 

unmittelbar am «Stranbe in fdjöner £age; elegante, luftige $im* 
mer; «Salon mit gorteptano; Table d'höte U^r 2; ?ret$ 5 % 
fönt. (1|L 9 0 $.<£.; 18f ©flr.); im Abonnement 4%Sß ftm. 
(1 *■ 64 ß <L; 16J @fir.). tinber begaben 

bie £älfte. 



89 

cmcty in ber mfy be$ @tranbc«. 3eit unb greife ber Table 

d'höte ebenfo. 



ia «Iii! (BÄ1JJ1, 

elegant eingetidjtet. 



m üb, 

IH © IT IE IL. 84BHI, 

am ©anbtooü gelegen, mit eleganten unb feljr gut meublirten 

Zimmern. 
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£)a$ SReftcmrationSloeat ber 23abeanfta(t, am <Sanbtt>att 
belegen, tyat bie befud^tcfte Table d'höte, bei ber täglich mnficirt 
toirb. §ier fann au<fy jum $lbenbeffen abonnirt werben. 

5ltte 14 £age er^eint eine £ifte ber antoefenben Söabe* 
gäfte, bie bei bem SKMrtfj in ber Qrrbolung ju Ijabcn ift. 

3n 95fyf ift eine gute Styotfyefe nnb aufjer bem Söabargt 
no$ ein practifirenber 2lr$t. 
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Reglement 

für 

hu ßaht-Mftalt in tiUtjk auf Jotyt. 



1. 

93on ber Regierung ift eine ßommiffion jur GEontrolirung 
alles beffen , roaS baS 33ab im »eiteften Umfange betrifft, er* 
nonnt »orben. £>iefelbe befielt au« bem £errn £anb* unb 
@eric$tSüogten unb bem Don ber Regierung angeheilten SSabe* 
arjte. 

2. 

£)ie Billette für bie ©aber »erben bei £r. Setgelt »on 
beS SflorgenS Uljr 7 bis beS Nachmittags U(jr 2 ausgegeben. 
$)ie unbenufet gebliebenen fftnnen eben bafelbft lieber eingelöft 
»erben, jeboefy nur tjon ben Käufern fclber. 

3. 

33on beS Borgens Uljr 6 bis gegen Ufyr 2 fann an ben 
beiben Söabeplä'fcen gebabet »erben, unb jmar unabhängig ton 
<5bbe unb glutty. $)ie ©eförberung ber ©abenben geflieht am 
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fctyneflften in ber 3eit, in »el$e bcr ^öc^fte Sßafferftanb faüt, 
nnb gn>ar ettoa 3 ^tunben bor bis eben fo lange nacfy biefem, 
toef^alb berfetbe an einer £afc( t>cr bem £)aufe ber toarmen 
©aber jur etwaigen 9foti$naljme angetrieben ift. Slugerbem ift 
ein glutty* unb ßbbefatenber für bie £>auer ber (Saifon nebft 
einer ftarte ber Snfel göljr nnb einer SRebuctiondtabelle ber 
2Mtäforten für 1 2flarf gu haben. 

* 

4. 

SBer auSnahmStoeife nad) ber table d'höte ein ©ab $u 
nehmen toünfd)t, tooöe baoon ©or Ul)r 2 bei £r. SBeigelt 2ln* 
geige machen. 

5. 

gür ben galt, baß bie oorljanbenen ©abefarren für bie 
am ©abeftranbe amoefenben (Safte nicht ausreichen, ift bie (Sin* 
ricfytung getroffen, bafj biefe beim betreten beS SÖabeftranbeS 
gegen Auslieferung ber ©iflette Hummern ermatten, nach beren 
Reihenfolge bie freifommenben Marren benufct derben. ^Dtcfc 
ober bie ©abebiüette »erben beim Grinfteigen in ben Marren 
beim $)amenbabe ben auftoartenben grauen, beim ^errenbabe 
bem gufyrmann abgeliefert. 

6. 

£)te beim ©abeftranbe angefteüten i*eute finb verpflichtet, 
bie oon ben (Saften mitgebrachten £ücher aufzubewahren, au 
toafchen unb gu troefnen, gegen eine beliebige Vergütung bei 
©cenbigung ber tur. 
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7. 

SBenn e$ ge»ünfdjt wirb, fönnen 3»ei 'perfonen einen 
SÖabefarren benufcen, toie aucfy eine $erfon 3»ei ober brei $in* 
bev in einen folgen mitnehmen fann. 3n folgen gäflen finbet 
jebod) feine Ghrmäfetgung ber feftgefefcten greife ftatt. gür Dome* 
ftifen, bie jur £ülfeleiftung mit in ben Marren genommen wer* 
ben, finb feine S&iüctk erforberlid). 

8. 

Die befonberen 2Bege nacfy bem Damen* unb £errenftranb 
finb burd) 3nfd)riften fenntlicfy gemalt. Die Herren »erben 
erfucfyt, »äljrenb ber SBabejett ben Damemoeg nicfyt betreten. 

9. 

Söarme 23äber, roic au$ »arme «Sifcbäber, finb oon be$ 
Borgens Ufyr 7 bis Uljr 2 ju fjaben, jebod) müffen btefetben, 
eine «Stunbe beoor fie genommen toerben fotten, befteüt »erben. 
$alte ©ifebäber fönnen gn jeber £age$jeit im £oca( ber »armen 
33äber genommen »erben. 

10. 

yiaty ber unten angefügten Xaj:e $a()ft jeber Gmrgaft beim 
beginn ber (Sur ben für bie Sttufif feftgefefcten Söeitrag, al$ 
Vergütung für bie Aufwartung mit 9Jhtfif im greien am @anb* 
»aö be$ SSormittagö uub 2Ibenb$ unb bei SKegen»etter im 
(SonoerfationSlocat ber 33abeanftatt. Die ®äfte »erben erfutyt, 
üjre tarnen in bie oon bem Dtrector be8 9ftufifcor»$ ifynen 
vorgelegte £ifte einzutragen unb ben oon iljnen gejagten Beitrag 
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ju notiren. 2luf?er ber für bte ättuftfleiftungen feftgefcfeten ^ajce 
haben bic Sttufifer feine gorberungen $u machen, ©oflten fie 
jebocfy nach torauägegangener Vorfrage fcon ben ©äften Grrlaub* 
niß ermatten haben, biefett bei ihrer ^Infimft ein ©tänbcfyen $u 
bringen, fo bürfen fie bafür eine Heine beliebige Vergütung ent* 
gegennehmen.' 

11. 

£)a$ OttufifcorpS fpiett auch bei ber table dhöte im Gou* 
toerfationätocat unb be$ Sonntag« unb üJ^ttttDOd^ö $u ben 
hätten bort, an toel^en Slbenben bie Aufführungen im freien 
begf;alb ausfallen. 

12. 

£)ie ^iefigen gufyrleute haben fich ^ur Veröffentlichung ber 
angefügten £ajce vereinigt. 3m Uebrigen ift bie Slnftalt hin* 
fichtlich ber Snneljaltung ihrer Verpflichtungen ohne Verant* 
tt> ortlich feit. 

13. 

Die £aren für ©peifen unb ©eträ'nfe in bem jur Söabe* 
anftalt gefy&renben 9?eftauratton$local toerben oon bem ^ädfyter 
beffelben bort ausgehängt. 

14. 

©egrünbete klagen über etwa oorgefunbene Mängel bei ben 
SSäbern nimmt §r. Seigelt jebeqeit mit Danf entgegen unb 
toirb e$ fid) angelegen fein laffen, benfelben, tt)ie aud) etmaigen 
anbern, nach Gräften abzuhelfen. 
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gür Äinber unter 12 3afyren enttoeber in 53c* 








gleitung (Srtoa^fener ober wenn beren gtoet 
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Äls ßeitrag für Hb Ütuftkcorps. 
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Jöei fftrjetem 9Cufentf>alt 
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ff 


eine einzelne ^ßerfon 
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gilt Die SDaiter ber Sfoifon 
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eine gamilie, befte^enb aus 2 ober 3 ^erfonen. 
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eine gamitte, befte(;enb auö meljr als 3 ^erfonen. 
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Das (Entree }tt ben toöd)entlid)en Zfitmblhn. 

im <£onoerfation«faal btt fdabt-Muftalt , wofür ber tyädjtet befielben 
Sljee tmb ©atfroerf $tt reiben Ijai, ift 
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im Abonnement für bie ganje (Satfon jaljU eine 
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Äare ber griente in lütjtk. 
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bereit 3 ober mehrere a Herfen 
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diejenigen, t©eld)e ben SBctgen regelmäßig benufcen, 








jaulen für bte föütffaljrt bie #älfe ber Anfäfee. 
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föm. 

Dauert bte gatyrt länger als 5 ®tunben, fo wirb 
für jebe ©tunbe 2 3Marf 9t. meljr Berechnet. 

(5tn Sagen nacfy einer ber SBcgelfojen 

— - ber 2embe<f$6urg 

für eine gafyrt bis jenfeit ber Söurg. 
Gnu Sagen nadj bem ^teinbeid) unb bur<$ bie 

gange 3nfe( • 

(Sin Sagen naefy ber Äircfye unb gurütf .... 
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Tabelle 

über ben (Eintritt bet glutft imb bct (5bbe im Pommer beö 

Sobrcö 1861. 



Jilonat Juni. 



* 

s 

SS 

+* 
a 




Sticbrtgftet 
Raffet fiano. 


*— • 


ÄLsaficrltano. 


9itcbrigftet 
xuaiicrttanD» 




©tuube. 


@tunbe. 




©tuube. 


©tunbe. 


1 


7,5ü 


2,17 


Iii 


7,20 


1,41 


2 


9 


3,21 


12 


8,34 


2,55 




10,9 


4,30 


18 


9,53 


4,14 


4 


ll r 6 


5,27 


lü 


11,5 


5,2G 


5 


1 1 ,57 


6,18 


2ü 


0,7 


6,28 

* 


6 


0,41 


7,2 


21 


Irl 


7,22 

L 


7 


1,20 


7,41 


22 


1,54 


8,15 


8 


1,57 


8,18 


23 


• 2,14 


8,35 


a 


2,15 


8,36 


24 


3 


9,21 


10 


2,54 


9,15 


25 


3,39 


lü 


11 


3,31 


9,52 


2li 


4,17 


10,38 


12 


4,7 


10,28 


21 


4,53 


11,14 


lü 


4,48 


11,9 


2S 


5,26 


11,47 


14 


5,31 


11,52 


211 


6,4 


0,25 


15 


6,21 


0,42 


30 


6,55 


1,16 
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Ütonat 3uli. 



• 

s 

i 

Q 


2ßafTcrflonb. 


^tebrigftet 
SBafferftanb. 


s 

mm 

3 
a 


#öe$ftet 
SBaffcrftanb. 


Sttcbriflftet 
2Baffctfhmb. 


<3tunbe. 


©tunbe. 


©tunbe. 


©tuube. 


1 


7,52 


2,13 


17 


9,35 


3,56 


2 


9,5 


3,26 


18 


10,55 


5,16 


3 


10,15 


4,36 


19 


0 


6,21 


4 


11,23 


5,44 


20 


0,55 


im? 

7,16 


5 


0,14 


6,35 


21 


1,39 


8 


6 


0,59 


7,20 


22 


2,2 


8,23 


7 


1,39 


8 


23 


2,38 


8,59 


8 


2 


8,21 


24 


3,13 


9,34 


9 


/«-V 

2,38 


8,59 


25 


3,46 


10,7 


10 


3,15 


9,36 


26 


4,17 


10,38 


11 


3,52 


10,13 


27 
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